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TAKDIM

altepe Kadir Has Bilim ve Sanat

Merkezi olarak 3. sayisi olan

dergimizi matbu ve dijital nitelikte
clkarmanin heyecani igindeyiz. Alti ayda
bir olarak yayinlayacagimiz dergiye siz
saygideger meslektaslarimizin ve sevgili
o6grencilerimizin de yayinlanmasini
istediginiz arastirmalari, makale, deneme
ve etkinlikleri de paylagmaktan mutlu
olacagimizi bildiririz.
Dergivasitasiylailetisimimizigtglkiimakvebu

gucluiletisiminvarkalmasinisaglamakniyetiyle...

Keyifli okumalar dilerim.

Burhan POLAT
Maltepe Kadir Has BILSEM MUdUru

EDITORDEN

“BELKI DE INSAN SEVILMEKTEN COK ANLASILMAY! ISTIYORDU.”

SEMA KUSMENOGLU

PSIKOLOJIK DANISMAN

Anlamak ve anlagilmak, insani in-
san yapan en temel kavramlari
olusturuyor zanmimca. Nereden
geldigimiz, nig¢in yaratildigimiz,
davraniglarimizin sebebi, bir 6tekiyle
olan iligkimiz, duygular, bagkalari
vb. gibi sorguladigimiz nice kavram
tizerinden anlami, anlamayi arariz.
Buradan yola ¢ikarak anlamak ve an-
lagilmay1 istemek en temel glidiimiizii
olusturuyor, diyebiliriz. Anlamak
ve anlagilmakla ilgili etimolojiye ya
da biligsel siireclere bakmadan once
kendi sezgilerimle algiladigim an-
lamak ve anlasilmaktan bahsetmek
isterim. Epey siiredir kendimde ve
cevremde olan bitene anlamak ve
anlasilmak kavrami ile bakiyorum.
Hislerimi ve diislincelerimi, bend-
eki cagrisimlarini kaleme almak is-
terken nereden baglayacagimi ya da
nasil anlatacagimi bilemiyordum. Su
an harfleri serbest biraktim, zihnim-
dekiler satirlarda gezinirken, umarim
hissettiklerimi tam anlatabilirim...
Anlamak ve anlagilmak; tiim zaman-
larn en esrarli bilmecesiydi belki
de... Belki de zaman bilmecesinin,
an bilmecesinin anahtari... Hem de
tekdiize ya da “gecmis, simdi ve
gelecek” diye siralanan; ama belki
de Oyle olmayan biitiin bir zamanin
anahtari... Hayattan ne 06grendin
diye sorsalar; anlamak ve anlagil-
manin her seyde goriindiigiinii, si-
hirli bir anahtar oldugunu, asikar
bir sir oldugunu 6grendim, diyebil-
irim. Anladik¢ca anlasildigimi; an-
lagildikca anlamayr Ogreniyorum.
Anlamak; kisisel deneyimlerim-
de “Bilerek yapmadi, bilseydi yap-
mazd1”; “... dolay1 yapt1.”ya karsilik
gelerek affetmeyi, kabul etmeyi,

GEORGE ORWELL A N LA M A

yiiklerimi birakmayi, hafiflemeyi,
var olan irademi gorebilmeyi, ben-
ligimi tim ciplaklifiyla gormeyi
sagladi. Anlagilmak ise anlamayla
beraber varligima dokunulmasini
sagladi. Bu sancili siirecleri yasa-
mak c¢ok degerliydi. Sorumlulugu,
ozgiirliigii genis halkalarda yasatti.
Insan iliskilerine bir¢ok agidan bak-
mamiz gerekir; ama konumuza
degen noktasindan bakacak olur-
sak; catismalarin temelinde anla-
mak ve anlagilmak yatar, diyebilir-
iz. Ikisi de giic, ikisi de emek ister,
sorumluluk ister. Anlamanin ve an-
lagilmanin  getirdigi sorumluluk...
Bunu herkes goze almak istemiyor
sanirim. Yola koyulmasi kolay, yolu
yiirlimesi mesakkatli bir ikilem... An-
lamak ne getirir peki? Hak vermeyi,
sefkati, merhameti, adaleti... Peki
ya anlagilmak? Anlagilma c¢abasi1?
Ben buradayim, beni gor, varligi-
ma dokun... Ikisi de ayri atesten
cember olarak goriiliiyor artik...
Halbuki ikisi de biitlinlesik biiyiik
serinletici bir riizgar tadinda halka...
Anlamaya kelime kokiinden bak-
mayla devam edecek olursak sun-
lar1 sOyleyebiliriz: Anlamak ke-
lime kokii eski Tiirk¢e’de, genizden
okunan 1 harfine sahip “an” kelime-
sidir. Arapg¢ada “en kisa siire” anlami-
na gelen “an” kelimesinden farkli
olarak; “an” kelime kokii “ayrim” de-
mektir. “-la” yapim eki alarak fiile
donilismiis ve “ayirt etmek” anlamini
almigtir. Yani anlamaktan bahseder-
ken aslinda biz bir seyleri ayirt et-
mekten bahsediyoruz. Zaman an-
lamindaki her bir “an”; zamanin
biitlinlinii parcalarina ayiran en kisa
stire anlaminda. “Ayrim” anlamin-

K VE
ANLASILMAK

daki “an” ise kavramlar1 birbirinden
ayirt etmek icin kullaniliyor. “An”;
zamant Oziine indirgerken “an” ise
bir olguyu, kavrami, olay1 6ziine in-
dirgemeye calisiyor. Yani en temel
parcacigi ifade ediyor. Bir konuyla il-
gili “anliyorum” dedigimizde aslinda
o konunun “en 6z halindeyim, en te-
mel noktasindayim” demis oluyoruz.
Peki anlamak, anlay1s neden 6nemli?
Bir seyi anlamak i¢in onu gozlem-
ler, inceler, diisiiniir ve igsellestir-
iriz. Siz ve anlamaya calistiginiz
sey arasinda bir bag olusur.
Iyi iletisim olmayan durumlarda, te-
mel problemlere baktigimizda, tara-
flarin ¢ogunlukla anlamak yerine
kendilerini savunma niyetiyle hare-
ket ettiklerini goriiyoruz. Bu durum
da hepimizde anlasilma ihtiyacini
koriikliiyor. Hatta bu durumu biitiin
yaglarimizda yasayabiliyoruz. Cocuk
veya yetigkin, dogru iletisim soz
konusu oldugunda yasin hicbir nemi
kalmiyor adeta. Hepimiz duygu-
larimizin, endiselerimizin, iziintiiler-
imizin bagkalar1 tarafindan anlagil-
masina ihtiyacimiz bulunmaktadir.
Anlamak ve anlagilmak derken aslin-
daherkesin bizle ayni fikirde olmasin-
dan bahsetmiyoruz. Diisiincelerim-
izin veya duygularimizin varliginin
kabul edilmesini istiyoruz belki de.
Anlama c¢abamiz ve yolculugumuz
halen devam ediyor. Belki de hicbir
zaman tam anlamiyla anlayamay-
acagiz. Ama yine de bizi var eden
en Onemli etken bu c¢aba olmali.
Anlamaya ve anlagilmaya...
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gecmesidir. Bunlar arzu

edilenlerdir.Buarzuedilen”“Muzik”

insani dudginmeye sevk eder,
Bunlarindiginda kalanlara muzik|
denilemeyecegini  6grendim,
Sizi, bizleri, toplumumuzu

duginmeye sevk etmeyen

iNAN C FER iDUN CANCI B e ¢ e wEe : S ncfsanidUsUnceyiarzueden,dne

clkaran ve yalnizca bencildne)

i 3 - o _ hayatta kalmayr amag edinmisg
TU Muzik ve Hatirasi, Yine Bir Gulnihal, ne zaman  fark  ettiniz? & Mot WP ki anlayilsi  vurgulayan  muzi

Sahne Sanatlari  Hicran SOngl, STmurg, ilkokul QCIgICIrlndCI ailemin, bize sunulmaktadir. qu|m|z;

BOIUMU Ogretim  Neyistan, Attila ilhan yakin gevremizdeki akraba ve maalesef  bilingsiz  tuketim

Gorevlisi olan Ozer Siir Kaseti, YUnus Siirleri, dostlarimizintesvikiile bagladim. toplumu olmamizi ve ne verilirse)

Ozel  10.091968  Sakarya- Dervig (Film Muzikleri), Sesimin  guzel  oldugunu

onu tuketmeye bizi zorluyor,

Sapanca dogumludur.

Tanbur sanatgisidir.  Tanbur Bundan kurtulmak kolay degil,
calgisi egitimine 1986 oyle imkdansiz da degil. iletisim
yiinda  Adapazari  Belediye araglarini kullanarak var
Konservatuvarr'nda Necip olanlarin  en  guzelini ve
Gilses ile baglamistr. Daha noktalariniz var midir? daha kolaylagsmis durumda, en dogrusunu arastirp
sonra iTO  Turk  Musikisi Babamin Tark Mazigini seviyor yakin gegmig zamanda hele ki | bizim elimizde...
Devlet Konservatuari olmasi ve beni bu ybnde DbuUylk sehirlerden uzakta iseniz 4. Sizi Tanbur  calgising
Temel  Bilimler  B3lUmine yénlendirmesidiyebilirim.Ayrica bu tdrden yaklagimiariniz SIhII:lI yonlendiren, neydi?
girmesiyle  birlikte  istanbul evimizde o zamanki teknolojik kaliyordu. Yaygin olan muazik 1, pur calgis, sesinde
Devlet Tark MUzigi araclarin olmasi da etkili oldu. ile ele gegmeyen dodada nadir ve mizrabinda; tarld
Toplulugu'nda misafir Radyo, kasetcalar, plak calar, bulunan bir elmas gibi gizli macera, sisleri  ve  gizleri
sanatgl  kadrosuyla  tanbur sinema filmi oynatma sakli hazine misali olan muzik olan  sesleri barndirmas..
icracis olarak goreve projeksiyon cihaz, .. arasindacokbuyukfarklarvardir. Perdelerin yana yana
baglamigtr.  Su  an  Yidiz Ottoman Parfumes gibi ve muizik duyum 3. Turk sanat muzigi ile ilgili Bu farklardan birincisi duyulan gordlebilmesinin
Teknik Universitesinde eserlerde yer almistir. yetenedimin  var  oldugunu bir soru sormak istersek ne muzigin 6nce kulaga, sonra yaninda gorulmeyen
dgretim goérevlisi ve yine ayni  Ayrica “Kurtlar Vadisi (Dizi s®ylediklerinde  daha  da sormaliyiz ve cevap ne olmali?  dimaga (beyine) sonrada kalbe perdelerin ve seslerin
Universitedeki meslektasi Muzikleri)”, “Kurtlar Vadisi Irak”, muzikle ilgilenmeye bagladim. Bizim zamanimizdaki Tark Sanat  yénelmesidir. Ikincisi ise seslerin kesfedilmeyi bekleyen bir hazine
Kemengeci Aslihan “Kurtlar Vadisi’, “Kurtlar Vadisi Dost ve akraba meclislerinde mazigi  algisiyla  ogrendigim - ve perdelerin bir araya gelip g ortqiikta durmast. Tanbur;
Eruzun Ozel ile evli olup Terér” gibi onlarca yapimlarin benden  sarki  séylememi ve icra ettigim muzik arasinda bir  ahenk  ve ritim-usul iy cdene bir aynadir.
Zehra  Sena  Ozel isimli muziklerinde, Hir Adom filminde isterlerdi, ben de soéylerdim. daglar kadar fark  dairesinde, abartidan - gunesin  igikianni dtnyaya
bir kiz gocuk sahibidir. degéruntilicanliperformansta ilkokul  egitimim  esnasinda oldugunu  gordum.  gimdiki uzak, gerektigi kadar v gnsitan Ay gibidir. insani bir
Hic, istanbul Tarkulerive Sarkilari,  bulunmustur. Degerli blok-flut calardim. Bu calgiyi zaman ile neredeyse yUkselmesi, derinlesmesi, oy nec gibi tabir edersek tanbur,
Besibiryerde, Sultan Bestekarlar, Ozer Ozel Hocam; calarken komali diyebilecegimiz ayniydi.  Bir  farkla;  gimdi - azalmasiyanistbutetmesisonra ;¢ insana  dgreten  onu
Yabanc Damat, Genis 1. Muzikle ne  zaman seslerideicraetmeye caligirdim. bilgiye ulagma ve kargilagtirma - stkata ermesi yani sessizlige 4 n qtanbiraynagibidir.insan,

Zamanlar,  KoprU, istanbul tanistiniz? Yetenek ve ilginizi 2. Muzik alani ile ilgili dénim



tanbur ve nagmelerinin sihri ile
kanatlanmig, butan bir dlemi
dolasir. Simurg'u arayan kuslar
gibi  kanat cirpar Simurg'u
buldugunda da kulaginda
yalnizca Simurg’un
sessiz ve derinden
kanatlarinin  hava ile olan
higirtisini - duyarsin.  Bir anda
cennettesindir. Sakin sekilde
akan bir pinarin basindasinveya
ipek gibi denizin Uzerinde ve
sonra altinda ugsuz bucaksiz bir
vadidesin, Ilik esen bir razgarin
yazune estigi bulutlarin
altinda uguyorsun,
6zgurldk  tanbur  galgisinda
bir baska  dlemdir, yere
inmek istemezsin...
5. Tanbur galgisinin génullerdeki
biraktigihissiyatvegunumuzdeki
degeri hakkinda ne
dusunuyorsunuz?

Kimilerine gére “Simurg”
Tanburi Cemil Bey'dir, kimilerine
goére ise Simurg’'u arayan bir
bulbulddr. Bazilarina goére ise

bize Simurg'u anlatan, belki de

onu bulmamiz igin dunyaya
goénderilmig bir velidir.
6. Turkiye'de hemen herkes
“Elif Dedim” tarkGsunG sizden
dinlemigtir.Herkesiginyeriayridir.
Sizde de yeri ayri olan bir beste
var midir? Varsa hikayesi nedir?
Hikayelerini anlatamam
ama eserleri soyleyeyim.
Yusuf Pasa; Neveser
pesrev, Kemal Emin Barg;

Sultaniyegdh mudahale ediyorsunuz

Neyzen Niyazi Sayin ve Necdet buluyorsunuz.

Yasar'in birlikte karsilikli taksimi

Makamina yetistiriyorsunuz. Talebenizolma

taksimidir. yakalayanlara

Meslektaginiz  Kemencgeci yakalayamayip muzik alaninda

ile evlisiniz. yeteneklerini

Tabiri caizse eviniz de bir muzik isteyenlere onerirsiniz?

Bir san‘at ile ugrasi verme

hayatinizi 6nemlibuTurkklasiksanatlarinin

lyi yonleri de var zor taraflari tara  olabilir,

da var. ister istemez birbirinizin  Herkes muzik yapacak diye bir

cahgmalarina zorunluluk veya keyfiyet yok,

Bunu profesyonel veya meslek

olarak yapacaklara
siddetle
Muzige

konservatuarlari

Gneriyorum.
kabiliyetiniz ~ varsa  muziktir
kabiliyetiniz yoksa bagka bir
san‘attir veya olmahdir. Uzak
seneler bnce san’‘at dallariusta-

cirak  dedigimiz  ybntemle
aktarim saglanmaktaydi. Ancak
suzamanda bukonservatuarlar,
muzik okullar eliyle olmaktadir.
Acikcasi bir ehliyet zorunlulugu
En basa para
koyup hareket edip
once bir meslek edinecegim,
mMUzigi de yaparim derseniz bu
gunumuzde gegerli degildir
ahlaki de degildir. MUhendislik
veyabagknbiralansegip okuyup
ondan scr;a ben okudugum
su-bu meslegi yapmayacagim
muzigi  profesyonel  olarak
yapacagim derseniz bu ag
gozIuluk, tabiri caizdir, maymun
istahlilik olur. Hem muhendis
olmak isteyenin 6nUnu kesmisg
oluyorsunuz hem de muzik
okulunu okuyup yillarini bunun
eQitimine  vermis  olanlarin
maigetlerine engel
oluyor olursunuz. En yisi
en basinda buna  karar

verip  sevdiginiz meslekte
ilerlemektir. Ganuimuzde kimse
okulunu okumadan 6gretmen,
doktor-cerrah, muhendis,
mimar, pilot,  asker vs.
olunamiyorsa muzik

diplomasiz

yapilamaz ve yapiimamaldir.

Basarilar diledim. Bana bazi
konulariaktarmafirsativerdiginiz
icin sizlere ve soylediklerimi

alacaklara

Ozer Ozel Elif Dedim TUrkdsd

Aslihan Ozel-Ozer Ozel
Mesut Cemil Bey

Huseyni Pegrevi Nihavent Saz Semai

Ozer Ozel

Aslihan Ozel



DUNYA BULUS SAMPIYONU

ADEM AKKUS
[LE ROPORTAJ:

“ULKEM ICiN YAPABILECEGIM HER SEY BENIiM iGIN COK KIYMETLI.”

avebizler,diinyabulus
ampiyonuolansizi“Altin
Cocuk"olaraktaniyoruzDergimiz
araciigrylasizilkdefatantyacak
okurlarnmiziginkendinizitanitir
misiniz?AdemAkkuskimdir?
insanin kendini tanitmasi
oldukcazorbirig.Egitimimden
bahsedeyim:  Elektronik
boélimiini bitirdim. Sonra
DokuzEyltilUniversitesi'nde
GoérselSanatlarAkademisi'ne
gectim.ikiaydevamettikten
sonraasilistedigimseyinFizik
bélimuoldugunufarkettim
vebualandalisansegitimimi
tamamladim.Busiirecteresim
calismalanmadevametim.ilk
trlinlerimidelisanssiirecinde
ortayakoymaycbasiadimlisans
egitimialdigimdonemdebir
yandandauzaycaligmalaring,
uzay fizigine merak saldim.
YiikseldisansimiBiyomedikaide;
Mikrobiyolojitizerineyaptim.
Doktora icin Biyomedikal
haziliklanyaptim;fakatsartiar
tomamicmamamiisaadestmedi
FizikégretmeniolarakMillEgitim
Bakanligrndagdrevimebasladim.
iikgérevyerimolansSivas'ta
“GokBilimSenligi”dizenlemek

icinNASAileiletisimegectim.O
zamanintemetyaygindegildive
intemeteerismekoldukgozordu.
Yapmisoldugumecaligmayi
NASA’ya sundum ve NASA
banadavetmektubugonderdi.
Mektubualdiktanikiaysonra
1999depremineyakalandik.
Deprem sonrasi davet
mektubu rafa kaldirildi.

sikticlik.gencbirégretmen

icin NASA’'dan davet
mektubualmakgokgururverici
ve inaniimaz bir sey oimali.

Davet mektubu beni biraz

korkutmustu. Goéndermis
olduklari mektupta
laboratuvarminbiytkitgani,

KONUSAN: _
SEMma KUSMENOGLU

kackisicalistirdigimisoruyoriardi.
Ben tek kigsiydim ve o an ne
soyleyecegimi bilemedim,
beni dikkate almazlar diye
disundigim igin iletigimi
ge¢ kurdum. Gunki mail
gondermeamacimbelliydi;
ama distindigimden
dahafazlasiilekargilagsmak
yasiminkugikolmasindanda
kaynakliolacakhemkorkuttu
hem de heyecanlandirdi.

jrcokalanayeteneginizve

Iginizoldugunugériiyoruz.

| Ailenizde bilim insani veya

sanatlaugrasanbirivarmiydi?
Resim, bizim ailede hemen
hemen herkesin ilgi alani.
Kuzenlerimden de ressam

& olanlarvar.Annem,babamve

kardeslerimresmehepilgiliydi.
Hattaaileicindekendiaramizda
resimyarigmalandiizenlerdik.
ilk sergimi ilkokuldayken

| acmistim.Bilimkonusundada

bizibabamcokdestekliyordu.
Evestireklidergiler.fasikdillervb.
gibibasiliyayinlargetiriyordu.
Kiitiiphanegibibirevimizvardi.

zaman bulugla
Mgragmaya basladiniz?
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Bulusisinekiiglikyaslardan
itibaren taklitle basladim.
Bilim adamlarinin yaptigi
kuictlikbuluslaritaklitederek
calistyordumveortaokulsonuna
kadarbustirechdyledevametti.

UyUrkenrol-modelaldiginiz

birivarmiydi?Oyaslardailginizi
ceken, 6zellikle aragtirdiginiz
bilim insani  var miydi?
Tesla'yidikkatletakipediyordum.
Onunlailgilibiryayingiktiginda
ya da onun hayatiyla ilgili
yazilar goérdigumde ¢ok
heyecanlaniyordum. Teslq,
benimiginzamanindtesinde
bir bilim insaniydi, hala da
oyleoldugunudusgtuntyorum.

embilimselhemdesanatsal
Hyénlerinizgézkomo§t|r|0|

olanyetenekveilginizilknezaman
farkettinizvenasilgeligtirdiniz?
Cocuklukhayalimhepbirseyler
UretmektiBuanlamdafarkindalik
yasadigimozelliklebirolayya
dadénemvardiyemem;ancak
umutsuzlugakapildigimanoldu.
Fizikbdlimulisansegitimimde
fizigibgrenmeyebasladigimda
ne kadar aciz oldugumu
anladim.Bilgiyialmadanbirsey
dretmekimkdansiz.Buylzden
bilginin ¢oklugunu gérdugu
zaman,insaninacizoldugunu
fark etmesi cok 6nemli. Eksik,
yarimbilgiylebirgeylertretmek
muUmkundegil;,ancakhevesin
de kirllmamasi lazim. Kirilsa

da nasil devam edecegimizi
aramaklazim.Benbuanlamda
hicbir sey yapamayacagim,
yenibirgeyuretemeyecegim
kaygisiyasayipumutsuziuga
kapiimistim.  Universitenin
son vyillarinda ise ortaya
drunkoymayabasladigimda
b6zguvenimartmayabasladi.

ircok alanda Ust duzey
BgaIlgmolanmzvorkenveforkll
yerlerdecalismaimkdanlariniz
varkenhalaégretmenolarak
gorevyapiyorsunuzOgretmenligi
birakmayi disindiniz mua?
Amerika’daki laboratuvari
actigimdénemdedgretmenligi
birakmamgerekiyordu;fakato
doénemBILSEM'edebasladim.

birakmakararnmdanvazgegtim.
ikisini birlikte yuratmek igin
elimdengelengabayisarfettim.
O sureg zordu; ama guzeldi.

ayamadigimiz kadar gok

bulusunuz oldugunu
biliyoruz.Oncelikle7’den70’e
olanokuyucularimizakisaca
buluguagiklayabilirmisiniz?Bulug
nedir?Nasilbulugsahibiolunur?
Bulusu kisaca tanimlamam
gerekirseteknikbirprobleme
dretilmigbirgdézimveyayenilikgi
birgézimdiyebilirim.Birkisiilk
drantndekibulugbasamagini
belirli bir zaman dilimiiginde
tamamlar.Sureciilkirininde
dégrenenkisisonrakicaligmalarini

daha kisa zaman diliminde
tamamlar.Bulugsyapmakigin
soruntespitetmekgerekiyor.
Bulug, bir soruna ¢6zim
dretmiyorsa veya insanin
hayatini kolaylastirmiyorsa
buna gergcek anlamda ige
yararbirbulusdemekcokzor.
Bulusgigin su gergceve dikkate
alinabilirbirsoruntespitettikten
sonrabusorunagézimgetiriimis
mi,getirildiysehangiyéntemler
kullaniimigdiye“VYPO,SPSN, TPE”
gibkurumiardantaramayapilarak
ilgilidokimanlarincelenebilir;
amabutaramayeterliolmaz.
Onarastirmayaptiktansonra
kendidUustndugunuzteknikle,
‘isinasilyapacaginizianiatan
yontemle’dosyanizihazirlayip
yapabilirsiniz.Bununigin Milli
EgitimBakanligimizTurkPatent
Kurumuilebirprotokolimzaladi.
Protokol geregi égrencilerin
bulugsahibioldugubasgvurular,
cuzibirmiktarlagergeklesiyor.
Bu,gokbuyukbirimkan.Bizyillar
dncesindepatentalabilmekicin
buyukmiktarlarharciyorduk.
Ogrencileribirgeyleriretmeye
tesvikedenvegokbuyukkolaylik
saglayanbuprotokolinmuthigbir
yenilikoldugunudtguntyorum.



Hngi buluglara patent
angi buluglara
faydali model hakki verilir?
Bununetbirgizgiylearyirmakdogru
oimayabilirBirdmekieacikiomak
isterimHareketiibirhastayatag
distinelim.Buyataginhareket
mekanizmasintamamenfarkii
birgekildeyapiyorsanizbu bulus
niteligitasir;amaayniyéntemi
kullanip daha ergonomik,
dahakullanighdahaucuzamail
edilebilirbirsekildedahafarkh
otomasyonlarekieyerekfaydah
modelecevirebilirsiniz.Burada
6nemiliolansey,neisyaptiginiza
degil; isi nasil yaptiginiza
patentaldiginizdir.Busebeple
égrencilerin ve égretmen
arkadaglarimin gsu hususu
dikkatealmalanniistiyorum:Bir
Urinli”Aa!Bunukesfetmigler...”
diyepesiniltitfenbirakmayin.
Kesfedildiginidliglindigliniz
seyibambaskaydéntemlerle
dahaucuz,dahaulasilabilirve
dahaefektifbirgekildeortaya
koyabilirsenizbudurumdabulus
basamagitasirveyenibirtiriin
sayilir Buyollabelkidepiyasada
uzunyiliarerisemedigimizpahall
trinlerekisasiiredeucuzbir
sekildeerismeimkanimizolabilir.
Bulugsahibiolmokkigisel—sosyol

anlamdanegibidegerlerkatar?
Bulus basamagini gegen bir
kisinininanilmazkazanglariolur.
Ogrencivedgretmenagisindan
ayriayrifadeetmekistiyorum.
Ogrenciagisindanbaktigimizda
Ozellikle bireylerin ergenlik
dénemine girip kimlik arayisgi
surecinde oldugu, ortaokul
ddénemindekendilerini“varetme”
pesindeolduklarinigbrmekteyiz.
Busuregtedgrencilerinbulugla
ugragsmalarihayatabakiglarini
degistiriyor,  6zgUvenlerini

artiryor,varolugsurecleridaha
nitelikligegiyor.Ogretmenigin
dekendisininvedgrencisininbir
seyleruretmesiveurunsahibi
olmalariayribirgururkaynagi.
Uringikartanbirégretmenveya
ogrencibulugyapankisidinyada
sadecekendisineaitolanbireseri
geridebirakiyor.Budurumun
degerlioldugunudtgtntyorum.
UrGnlerinticarilegmesidurumu
dacokdahaayribirplatform.
Buplatformdainaniimazgug
mucadeleleriveriliyor.Birtrdn
ortaya koyan bulug sahibi
kendialaninda katbekat 6ne
gegiyor.Ogrencileriginbulus
sahibiolmaninulusalalanda
yapilanbilimselyarismalarda
alinanderecelerdendahafarkli
oldugunu duastntyorum. Bir
fimnayabagvurdugunuzdasizinbu
firmaiginUretebileceginizkatma
degerinsomutolarakvarligini
tescil belgeleriile gostermek
cokénemli.Bulugsahibiolmak,
kisilereyurtdigiseyahatleriigin
vizealirkenbilekolayliksagliyor.
Gunkubilimselbirplatformla
yurtdisinagikmisoluyorsunuz
vegittiginiztlkelerdekielgilikler
de size ayri bir gbzle bakiyor.

eki, siz buluglarinizi ortaya

koyarkennasilbirstregicinde
oluyorsunuz?Oncecevredeki
problem alanlarini fark edip
nasil ¢é6zim saglayabilirim
sorusuna mi yéneliyorsunuz
yoksabutrtnleneleryapabilirim
sorusunamiyéneliyorsunuz?
Urtnleri ortaya c¢ikardigim
ilk yillarda sosyal inovasyon
acgisindanbakiyordum.Gunluk
yasamimizda hayatimizi
kolaylastiracakurdnlertizerinde
calisiyordum; ama bir sure
sonrabunlarinkatmadegere
ddénusmesiningokzoroldugunu

gérdum.Sonraalanbelirlemeye
basladim.Ornegin;buluslanmin
enfazlaoldugualantipalani.
Gokuzunsurehastaneleregidip
gbézlem yaparak hekimlerle
goruserek problem tespitleri
yaptim. Bu problemleri
¢6zdUgumUizaman‘rankatma
degereddnusirmu?Hastanenin,
hekiminveyahastaninbUyuk
sorununug¢ézermi,diyefizibilite
calismalariyaptim.Urtnlerin
bu sekilde ¢ikarildiginda ¢cok
dahabasariiveyakatmadedere
doénudgen urdnler oldugunu
g6zlemledim. Sureg beni bu
asamayadogalolarakitti.Bu
asamadansonraisteristemez
isminizduyulmayabasliyorve
artikgcevredensizebirproblem
durumuyla veya piyasada
¢cézimuolmayanihtiyaglarla
geliyorlar.Talepedilendurumlara
goreortayakoyacaginizdrdn
dahaiglevseloluyor.Otekiturl
siz yaptiginiz Grun geyizinizle
musteribulmayagidiyorsunuzki
musteribulmakgokzorbirsey.
BuIuglar|n|2|ortayokoyorkensize

lginggelenveyasizigtldtren
bir aninizi paylasir misiniz?
Tipalanindaolanilktrdntmdeki
anlyl anlatayim. Bu Udrun,
Amerika'dadretilen”AdamFrame”
. Kemik kiriklarinin, dogustan
sekilbozukluguvekisaligiolan
kemikler ile hatal kaynamig
veya kaynamayan kiriklarin
tedavisinde vuicut digindan
kullanilankemiksabitlemeile
ilgili.Butrangiktiktansonrailk
kezdenenecek.Bendelrinun
ilk ameliyatina girecektim.
Yaslbirhastaydi. Ameliyatta
rontgenfilmininterstakildigini
farkettik.Bacagindizeltiimesi
gerekirkenhastaninbacagidaha
fazladeformeoldu.Bagimizdaki
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profesér hekim tecrubeli
olduguiginréntgenfilminiters
takabilecegimizisdylediSonra
hastaninayaginidiizelttik.Bir
haftasonrahastamizkontrolleri
icinbiziziyaretegeldi.Ameliyat
esnasindayasadigimstresten
dolayihastayibeyazsakalli,nur
yuzlibirkisiolarakgériyordum,
aklimdadylekalmig.Kontrole
gelenkisininesmervesiyah
sakallibirkisioldugunugordiim.
Odadancikipprofesére;Hocam
bu ayniadam degil, dedim.
Hastabilgilerinebaktigimda
aynikisioldugunutespitettim.
Ameliyatsonrasindastresten
bitapdiistiim.Uriiniinhastada
olusturabilecegienkiictikbithata
ciddibirstresyukledivegeng,
esmer siyahsakallihastayryasl

venuryiziiolarakfarkligérdim.

Uphesiz ttm buluslariniz
cok degerli ve birbiriyle

aslanamaz; ama en
(of0] ¢ dnemsediginiz
bulusunuz hangisi?

Profesyonelishayatindo,diinya
capindaismiminduyulmasini
saglayan bulug, *“Adam
Frame”di.Buprojeninyeriayri;
ancak benim igin gergekten
cok onemli olan, Uzerine
titredigim projem savunma
sanayisi ile ilgili projemdir.
Ulkemiginyapabilecegimher
sey benim icin ¢ok kiymetli.
Meslekto§lor|n|zo bilimsel

\elgle[=Tg ve sanat
yénunden neler énerirsiniz?
Sanat yénunden bir seyler
6nermek haddime degil;
ama dcizane tecrubelerimi

paylasabilirim. Resimle ilgili
farkhitrlerdegoksergiagtim.
Bana ilging gelen ebruydu.
Ebrudasizinmudahalenizgok
kaguk. Ebru, kendi kendine
hareket eden, kendiliginden
olugsan bir yapiya sahip.

brusanatinayenimetotlar

kattiginiziaragtirarakdégrendik.
Bumetotlarinasilgeligtirdiniz?
Ebru sanatini gok merak
ediyordumveyasadigimyerde
ebruhocasiyoktu.Buylzden
ebruyukendikendimedgrendim.
Kendikendinizekesfettiginizde
deyenigeylerdégreniyorsunuz.Bu
sebepleebrusanatinakattigim
ikigtanefarklimetotvar.Ebru
sanatinda basarili olmamin
sebebibirbagkasininbegenisine
sunmadankendimiginyapiyor
olmam, diyebilirim. Higbir
zamanticaribirkaygiglitmedim.
Tum sergilerimi dezavantaijli
bireyler yararina actim.
Sanatlailgilenenarkadaglarnma
sunu 6nerebilirim: bir hobi
bes sene sonra meslege
dénusebiliyor. Uzerinde
durmakistediginiz,calismayi
dUgundagunuzhobiniziistikrarli
birsekildevazgegmedensonuna
kadargéturin.Dikkatederseniz
alanlarinda nitelikli yerlere
gelenler istikrarl olanlardir.
Bilimselydndendesunlariifade
edebilirim: Higbir zaman tek
alandanbir rangikartmaya
calismasinlar.Asilbranglarinyan
branglarladesteklemelerilazim.
Eskiden bir tip doktoru, fizikci,
kimyaci, astronomi bilimcisi
butdnculbiregitimgdrardd.guan
buaynsmisdurumda.lyibirfizikgi
olmakistiyorsakmutlakakimyays,
muhendisligi,malzemebilimini,
mekanigivebunlarinsanayideki
karsiiginibilmemizlazim.Higbir

seylaboratuvardakigibiideal
sartiardadegilCalistigimizalanin,
digeralanlaradegenkisimlarini
derinlemesine 6grenmemiz
lazim.Herseyibilmemizimkansiz.
Bunudaparcaparcaintiyacimiz
oldukgaarastirarakyapmamiz,
6grenmemiz gerekiyor.
G(Jnﬂmﬂz cocuklarr  ve

genclerinenelerdénerirsiniz?
Ogrencilere oncelikle
sdyleyecegim sey; ulkemizi
sevmemiz lazm. Temel
degerlerimizi, ahlaki
degerlerimizi yitirirsek hicbir
alandabasgariliolamayiz.Hos
olmayandavraniglarisergileyen
bir bilim insani olamaz.
Basariliolmanintemell.kurali
“Disiplin”.Sabaherkenkalkmak
gerekiyor, bu cok 6nemli.
Mutlakabirspordalivesanat
dalileilgilenmeleriniéneririm.

Roportorin Notu: Adem
Akkug hocamiz; llkemiz ve
hatta evrenimiz icin tarif
edilemeyecekderecededegerli,
anlatiomayacakkadargokyont
bulunan,mttevazimerhametli,
derviggénlilltizamaninétesinde
birinsandir.DegerliAdemAkkusa
keyiflisohbetii¢cinvekiymetli
vaktini ayirip deneyimlerini,
6nerilerini bilgilerinipaylagtigi
icintegekkureder,saygilarsunariz.
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zel yetenekli cocuklar
ve aileleriyle yaptigim
calismalarda,

ebeveynlerin akademik basari
konusundaki beklentilerinin
oldukga  yuksek oldugunu
gozlemliyorum.  Ancak  bu

beklenti her zaman gergekgi ya
da saglikh bir beklenti olmuyor.

edinemeyenler akademik
olarak basgarili olmaya devam
etmekten c¢ok uzakta. Bu
baglomda  6zel  yetenekli
cocuklarin ebeveynlerinin
dastugu iki yanilsama
oldugunu dugunayorum: 1)
YUksek zihinsel kapasite =
yuksek akademik performans

de akademik basariyla énemli
oranda bir korelasyona
sahiptir.  Yani zek& duzeyi
arttikca, akademik basari da
artmaktadir. Bununla birlikte
basariya etki eden tek faktor
kuskusuz sadece zekd degildir.
Ogrencinin duygusal suregleri,
kendine olan guveni, akademik

yaslarda sahip olduklar merak
sayesinde entelektUel olarak pek
gok insanin bilmedigi derinlikte
bilgiye sahip olabilmektedir.
Ozellikle de kendi ilgi alanlarina
giren konularda bu oldukca
net gdézlenmektedir. Okumayi
erken yasta ve kendi baslarina
sirf meraktan, ya da é6grenmek
istediklerine kendileri bir an
once ulagmak istediklerinden

Kuguk yaslarda ézel yetenekli ve 2) KugUk yasta var olan [ellela]eRI{Te]INeY ARV =Yg o R buna bagka bir ornektedir. Bu
cocuklarinherhangi bir caba yuksek akademik performansin R alaRelale R 0lale (S [eI{RV e Ko (e anlamda  akademik  hayata
sunamadiklan (iyi bir fiziksel diger  yagitiarindan  6nemli
alt yapi, okuldaki duzeyine Olclde ileride ve avantajh
uygun igerik, okulda 6zel baslamaktadirlar.  Yasitlarinin

yetenekli bir birey olarak ne
kadar kabul gérdigu ya da ne
kadar diglandigi vb.). Ayrica
sahip oldugu ve 6grenmesini
olumsuz etkileyebilecek dikkat

saatlerce yapmaya caligtiklar
bir 6devi onlar kendi duzeylerine
goérecgokbasitkaldigindanbirkag
dakikada tamamlayabilmekte
ve genellikle de ¢ok fazla tekrar

sorunu, o6grenme  guglugu etmeden, okulda da bilgilerine
gibi bir durumun da eslik yenilerini ~ eklemeden ik sorumiulugunu alabilen
etmesi (iki kere farkli bir gocuk birkag yili tamamilarlar. AnCak  sgrencidi. Buna ek olarak almis olmak bu becerilerde
olmasi gibi). Dolayisiyla tim madalyonun  oteki  ylzdne ngjeri bilip neleri  bilmedigi iyi oldugu anlamina
bunlarn  hesaba  kattigimizda baktigimizda bu  saydklanm onsunda kendini  objektif gelmemektir. ik yillardaki
yUksek zihinsel kapasite esittir tegenlle oy GelenelEl ey degerlendirebilen, akademik performansin ¢aba
yUksek akademik performans kacuk yaslarda ders ¢alisma  srenme  stilinin @~ farkinda, sarfetmeden iyi  olmasi  bu
demek her zaman ¢ok dogru aligkanliklanni-edinemediklerini - onqisi icin en etkili 6grenme &égrencilerin = 6z diizenleme
bir  yaklagim  olmayabilir. ya da 6z duzenleme becerilerini - gy gtejilerini kullanabilen, becerilerinin iyi oldugu
Ebeveynlerin bir diger onemli selsilmzeldeting eEIBNE ey geldiginde bunlari anlamina gelmedigi icin ileriki
yanilsamasi  da  yukarida Oysa Oz duzenleme becerileri ongine gére uyarlayabilen, yillarda  dersler  zorlagtikca
bahsettigim  6zel  yetenekli ozel  yetenekli  cocuklann v o rgrianabilecedi bu cocuklarn  akademik
ogrencinin  kiglk  yaglarda da  gelistirmesi  gereken o ngkiardan ne zaman ve performanslarinin - distagund
performons Sergiliyor Toplumdd YUksek zihinsel YUksek akademik performcms Femel becerilerdendir. nasil yqrqr|0nqcog|n| onceden gérmek mumkandur. Anne
olmalari ilerde de ayni sekilde kapasitenin, yiksek akademik sergilemis olmasinin ileride de lyi 6z duzenleme becerilerine  yueinen ve en 6nemlisi de babalarin godu benimle bu
ilerleyeceklerini dugundurtiyor. performansa  isaret  ettigi buna devam edecegi seklinde sahip bir ogrenci, yendi égrenmesi konusunda konuda iletisime gectiklerinde
Bununla birlikte OldUkQO kabul g(")ren bir du§unulmeS|d|r Ozel yetenekli 6grenme konusunda (Clple] bir hedefe ve p|on0 Sahip olan (;ocuk|qr|n|n eskisi kadar okulu

dusuncedir. Zira zekd testleri

cocuklar  genellikle  kaguk
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ogrencidir. Ozel yetenekli tanisi

ve dersleri 6nemsemediginden,



yapmak
istemediginden, zorlave 6zensiz
yaptigindandert yanmaktadir.
Bu noktada IsabelleFilliozat
Kusursuz Ebeveyn Yoktur
kitabindaki ¢ok guzel bir
benzetmeyi aktarmak
isterim: ‘Atesinin 39,5 derece
goérdugumuz

aklimizdan atesi
dusurmesi icin gocugumuzun

harcamasini
gecmez. Bunun

bir belirti oldugunu
duzeltilebilmesi icin de
teshis  edilmesi

biliriz. Ayni

sekilde cocugumuz iyi notlar
alamiyorsa buna engel olan bir
seyler var demektir. Eger nedeni
belirlemeyi basaramazsak
notlarin  yukseldigini gérme
sansimiz  da  pek fazla
olmayacaktir.Filliozat'in dedigi
gibi, &grencinin  akademik
performansinin neden
arastirmazsak

sadece ¢ocugun

Uzerine calismasi gereken bir
sorun olarak gérursek resmin
tamamini géremeyiz ve bu
beklentimiz gocugumuzun

ustunde ciddi yukler
bindirmeye, zamanla da bu
konuda duyarsizlagmasina
ve inanilimaz derin bir merak
duygusu ile ilk yillarda
bizi sasirtan mMinigimizin
bu merakini yitirmesine
ve okula ve &grenmeye
karsi olumsuz tutumlar
sergilemesine neden  olur.

Resmintamaminigérebilmekve

cocugumuza destek olabilmek

adina kendimize sormamiz
gereken 3  6nemli soru:
Ozel  vyetenekli  gocugum
bulundugu egitim ortaminda
yeteri kadar besleniyor mu?
Hepimiz gocugumuzun karninin
acg olup olmadigini 6nemser ve
bunun icin de gerekli besinleri
almasi igin elimizden geleni
yapariz. Ayni gey gocugumuzun
6grenme meraki ve beyni igin
de gecerlidir. Egitim ortaminda
ilgi, yetenek ve hazirbulunugluk
dizeyine uygun egitim verilerek
beyni doyuruluyor mu? (Tum
egitim hayatini dikkate alarak
bu soruyu yanitlamak gerekir,
cunku eger kuaguk yaslarda
bu saglandiysa ama simdi
saglanamiyorsada bir eksikliktir

ya da daha énce saglanmadi
ama simdi saglanmaya
caligiyorsa da etkisiz olabilir.)
Ozel vyetenekli gocugumun
6grenme ile ilgili  sorun
yasamasini gerektirecek
ve farkinda olmadigim bir|
farklingr olabilir mi?
eksikligi, 6grenme

bu sorunlarin  en
gelenleridir. Bu
gocugumuzun  bu

caligan deneyimli bir uzman
tarafindan degerlendirmesi
ufuk agicl
Cocugumuzun

performansini

etkileyebilecek psikolojik bir
etmen olabilir mi? Ozel yetenekli
ogrencilerin bir kisminin
okulda pek de istenmeyen
hatta zorbaliga maruz kalan
o6grencilerolduklarinigéruyoruz,
Her cocuk boéyle bir durumu
ailesiyle ya da o6gretmeniyle
paylasma konusunda ¢ok agik
olmayabilir. Bu nedenle bu
konularda da iyi bir gézlemci
olmak ve okulun rehberlik
servisinden ve 6gretmeninden
bu konularda bilgi ve destek
almamiz énemli olabilir.
Bu sorulara saglikli bir sekilde
yanit  buldugumuzda 6zBel
yetenekli gocugumuzun
akademik performansina
yénelik cok daha nesnel bir|
veri setine sahip olacagimizi
ddsundyorum.  Unutmayalm
ki gocugumuz her davranisi,
her tepkisi ile bize bir seyler
anlatmakister...Budiliégrenmek
ve onu anlamak Bigcin ¢aba
gostermek herkesten Once
bizim sorumlulugumuzdur...

enzulli (1978), dstin
R yetenekli olmayi,‘genel

yetenegin  ortalamadan
fazla olmasi, géreve bagliigin
yuksek duzeyde olmasi ve
yuksek  duzeyde  yaraticilk’
olarak tanimlamaktadir. MUzikte
Ustin yetenek ise seslere karsi

duyarhligin, sesleri secmekte
ve adlandirmadaki basarinin
ve sesleri birlestirmeye dair

yaraticihgin  normal duzeyden
fazlaolmasiolaraktanimlanabilir.
Gunluk hayatta nadiren
kargilagilsa da muzik alaninda
ustunyetenekliolankisilerebirgok
biyografik filmde rastlanabilir.
Shine filminde, erken yasta ¢ok
zor piyano eserlerinin altindan

kalkabilen ancak sonrasinda
psikolojik  sorunlar  yasayan
David Helfgottla karsilasirz.
Mozart'n  hayat hikayesinin
anlatildigi  Amadeus filminde

saray basg bestecisinin bestesini
duydugu anda calabilen, hatta
ona suslemeler ekleyebilen bir
dahi besteciyi goérurtz. Dunyanin
BUtun Sabahlar filminde ise
viola de gamba c¢algisindaki
becerisiyle dinleyiciyi kendisine
hayran birakan ve kraldan
gelen saray muzisyenligi teklifini
reddedebilecek kadar cesurolan
bir muzik ustasinin hikayesini
izleriz. Cogunlukla dstdn
yetenekli bu kisilerin kesfedilmesi
cocukluklarina dayanmaktadir.
O halde, su soru ¢ok énemlidir:
Muzik alaninda Ustin yetenekli
bir cocuk nasil farkedilebilir?
Winner ve Martino (2000), muzik
alaninda Ustun yetenege sahip
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bir cocugun tonalite, anahtar,
armoni ve ritim gibi muzigin
yapisina ait Ozelliklere karsi
hassasiyete sahip oldugunu ve
muzikte ifadeye iligskin &zellikleri
duyabilme yeteneginin
oldugunu belirtmislerdir. Daha
ayrintii - olarak  bakildiginda
ise, bu cocuklarn 7 o&zelligi
barindirdigini iletmiglerdir. Bu
dzellikler, (1) muzikal seslere ilgi,
(2) muzikalhafiza, (3) mikemmel
kulak, (4) desifre (gérdugu
notayl seslendirebiime), (5)
muzikal Uretkenlik (transpoze,
dogaglama ve  besteleme
yetenedi), (6) muzikal iligkileri
degisik yollarla go6sterebilme
ve (7) ifade'dir. MUzikal Ustun
yetenek Uzerine calisan baska
bir bilim insani olan Kimarskaya
(2009), bu yetenegdi bestecilik
dstin yetenegdi ve icraci ustun
yetenegdi olarak ikiye ayirmis, iki
alanda farkli yetiler oldugunu
belirtmistir. Bu yetiler, temel
muzikal

yetilerin  yani  sira

bestecilikte bir
mimari zekayi, icracilikta ise
motor kivrakligi icermektedir.
Malkog (2004)ise, muzik
alaninda dstdn yetenege
sahip bir cocuklarin (1) nota
yaziminda ¢abuk olduklarini, (2)
ritim duygularinin  ve hareket
yeteneklerin cok gelismig
oldugunu,  (3)  duyduklar
melodileri kolay hatirladiklarini
ve tekrarlayabildiklerini,  (4)
notalari belleklerine kisa
zamanda yerlestirebildiklerini ve|
nota-nuans baglantisini hemen
kurabildiklerini,  (5)  notlari
bestecilerin  kigisel  &zellikleri
ve vyazilan zamana uygun
olarak  detaylandirabildiklerini
ve eserler arasinda
kiyaslama yapabildiklerini,
(6) bir esere ait tum bilgileri
hemen kavrayabildiklerini, (7)
hayal gugcleri gucld oldugu
icin farkl calgilar igin eserler
yazabildiklerini, (8) géz 6nunde
ve basarili olduklarini,  (9)

cesit muzik-




caligmalarinda  hizh  agama
kaydedebildiklerini, (10)
kigUk yasta idealizmesahip
olduklarini, (11) yiksek derecede
konsantrasyon ve ciddiyete
sahip olduklarini, (12) orijinal
besteler yapabildiklerini, (13)
kolaylikla calgi ¢alabildiklerini,
(14) muUzikal  aktivitelerle
yasayip surekli arayis igerisinde
olduklarini,  (15) duygu ve
deneyimlerini calgilarina
aktarmada ve vicut dilini
kullanabilmede ¢ok basarili
olduklarini, (16) muzik sanati
ile diger sanat dallari arasinda
farkli bir iletisim kurabilme
ve bilgilenme gucline sahip
olabildiklerini belirtmigtir.
Muzik alaninda astan
yetenekli ¢ocuklarin yukarida
bahsedilen teknik  &zellikler
yaninda baz kisilik ozellikleri

de yansittiklarn bazi bilimsel
arastirmalar tarafindan
saptanmistir.  Alter'in1989'daki
arastirmasinda yetenekli

muzisyenlerin daha yaratic,
enerjik, bagimsiz ve dinamik
olduklari, Freeman’in 2000
yilindaki ve  Subotnik ve
digerlerinin 2003  yilindaki
arastirmalarinda ise kendine
guven o&zelliginin bu kisilerin
en net  oOzelligi  oldugu
ortaya cikmigtir(akt.Pereira
Da Costa  velubart2016).
Yukarida  belirtildigi  Uzere,
muzik alaninda Ustun yetenekli

cocuklar, farklh ve dikkatle
incelediginde anlasilabilen
ozellikler sergilemektedirler.
Peki, bu Ozelliklere sahip

cocuklara nasil bir yaklagimla
nasil en dogru egitim verilebilir?
Guvzn ve Sezginsoy (2009),

yetenek dagilimlari genig olan

ustin  yetenekli ¢ocuklarin
muzik  alaninda  yetenekli
olanlarinin  ayri  bir bdlim

olusturdugunu, bu cocuklarin
potansiyellerin erken yasta
farkedilmesinin  ve  dogru
sekilde yonlendirilmelerinin
toplum agisindan énem arz
ettigini belirtmiglerdir. Burada
aile ve o&gretmenlerin rolU
azimsanamayacak kadar
énemlidir.  Malkog  (2004),
ailenin cocuklarindaki
farkh  yetenegi fark edip
kosullarini  ¢ocuklarina goére
yénlendirdiklerinde bu Ustin
yetenegin geligsecegini, ilgisizlik
ve anlayigsizigin  gocugun
yetenegini kéreltecegini
belirtmektedir. Aile ¢ocuga
destek olmali, sosyal
yasantilarin, egitim kosullarini
ona goére  duzenlemelidir
(Malkog, 2004). Sloboda ve
Howe (1991) arastirmalarinda
muzik alaninda Ustln yetenege
sahip c¢ocuklara mukemmel
bir muzik &gretmenini nasil
tanimlayacaklarini - sormuglar
ve yanit olarak ‘samimi’ ve
‘arkadas canlis’  ozelliklerini
almiglardir ~ (akt.Pereira  Da
Costa velubart,2016). idil Biret
de benzer sekilde, ailelerin
dogru egitmenle yola ¢ikmalari
gerektigini, bu egitmenlerin de
cocuklari kalplara sokmayan,
yaraticiliklarini  ydreklendiren
ve yeteneklerini ozgurce
ifade etmelerine izin veren bir
tavir gobstermeleri gerektigini
belirmistir (Gven ve Sezginsoy,

2009). Dolayisiyla bu &zel
cocuklarin  é6gretmenleri  ile
kurduklart  iligkinin  rahatlik

e

ve karsilikli anlayig icermesi
gok o6nemlidir.Ustin yetenekli
cocuklarin  akranlarina goére
farkli duygusal Ozellikler
sergilediklerini belirten
Ogurlu ve Yaman (2010),bu
farkhliklara saygi gésterilerek

iletigine gecilmesinin
6nemine deginmis,
ailelerinin  ve &gretmenlerin
ve diger yetigkinlerin
onlarin sosyallesmelerine
destek  olmasi  gerektigini

savunmustur. Ozetle, aileler ve
o6gretmenler bu 6zel gcocuklarin
gereksinimlerine ilgi gbstererek
onlarin  yeteneklerini  ifade
etmelerine ve gelistirmelerine
izin vermeli, onlara sevgi
ve anlayis ile destek
olmalidir. Bu ©&zel cocuklarin
kendilerine  barigik  sekilde,
keyifle, 6zgurce yeteneklerini
sergilemelerine izin vermek ve
onlar yureklendirmek, onlarin
hem yakin cevrelerinehem
Ulkelerine hem de dunyaya
katki saglayan saglikli bireyler
olmalarina  yardim edecek
ve dunyayr kugskusuz daha
iyi bir yer haline getirecektir.
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iNANC FERIDUN CANCI
210cak1892'delstanbul'unCamlica

semtindedogdu.BabasiOsmanli

Devleti'nin son Mekke emiri,

Meclis-iA'yanikincireisive Evkaf
nd&zirlarndanAliHaydarPasa,annesi
SabihaHanim'dir.Hz.Peygamber’in
37.kusaktantorunudur.Adindaki
Serif kelimesi, ayni zamanda bu
irtibatinifadesidir.Universiteyillarina
kadardzeldersleralarakégrenimini
surdird(1908'deDarulfinunHukuk

FakultesivebiryllsonraEdebiyat

Fakultesi'negirdiveherikisindende
mezunoldu.29EkimI1916tarihinde

babasininMekkeemirliginetayini

UzerineonunlabirlikteHicaz'agitti
vebirsireSam'dabulundu.l.Dlnya
Savasrninardindan$erifHuseyin'in
OsmanliDevietinekargiArabistan'da
baslattiglisyanaSerifMuhittin’in |
babasinin  katilmamasindan
dolayi ailesi maddi ve mdanevi
buyukkayiplaraugradi. Turkiye
Cumhuriyetikurulduktansonrayeni

sanatcevrelerindenilgigbrmemesi
yUzindengittigiAmerika'da(1924)
sekizyilkaldi.NewYork'tagegirdigi
birameliyatsonrasiistanbuladondu.
Ancakbudefadakendisinemasikiyle

ilgiliciddibirgérevveriimeyinceiki
yilsonralrakhUkdmetinindavetiyle
Bagdat'a gitti (1934) ve burada
DoguveBatimasikisibélimlerinin

yeraldigiBagdatKonservatuvarr'ni

kurarakyénetiministlendiayricaud
veviyolonseldersleriverdi. Ardindan

TARGAN’IN B

ERIF
|

GuUzelSanatlar Akademisihaline
getirilenbukurulusuntiyatroveheykel
boélimleriniagt.1948'degecirdigi
bir rahatsizlik sonucu istanbul'a
déndu. Ayniyil Huseyin Sadettin
Arel'inistifasiylabosgalanistanbul
BelediyeKonservatuvariilmikurul
baskanliginagetirildiysedel951'de
yinesagliksebebiylebugdrevinden
istifaetti.8Nisan1950'deSafiyeAyla

. N

ileevlendi.Zarifvemutevazikisiligiyle
taninan$erifMuhittin13EylUl1967
tarihindevefatettiveZincirlikuyu
AsriMezarligrnadefnedildiAgabeyi
SerifAbdUlmecitTarganda(6.1965)
kemani,viyolonselistvepiyanisttir.
Tark masikisinin Batili anlamda
yetistirdigienbuytkudvirtGozukabul
edilenTargan'inmasikikabiliyeti
ailesitarafindankigukyaslardafark

YOGRAF

MUHITTI

wn

ediimesinefagmenderslerineengel
olacagiendisesiylebudénemde

duzenlimasikiegitimialamamis,
evlerindeduzenlenenhaftalikmasiki
toplantilari sayesinde muasikiyle
tanigmistir.Dortbesyaslarindaiken
duydugumelodileripiyanodayainiz

basinagalmayagayretetmis,onic

yaslarinadogrugizliceudgaligmistir.

DahasonraailesimUsikicaligmalarna
izinvermigstir.Kendiifadesinegoére
masikiyeciddiolarak1906yilinda
amcaslAliCabirPaga’ninénerisiyle
Beyoglu'ndaMésyo6Riki'denaldigi

viyolonsel dersleriyle baglamis,
budersleridahasonraKlevderve
EringerTriyanon’ladevamettirmistir,

Nasoradlibirhocadansolfej,iskori
adl bir muzisyenden viyolonsel,

armonive piyano dersleri almig,
iskori’nin 31 Mart olaylari Uzering
ortadan kaybolmasiyla kendi

kendine egitimini strdurmustar.
BuaradaAliRifatBey'den(Cagatay)
Turkmasikisiklasiklerindendnemli
fasillar,RaufYektdBey'dennazariyat,
ZekdizGdeHafizZAhmetEfendi'den
(Irsoy)makamveusuldgrenmistir,

verdigiudresitalionuniginiyibi

referansolmus,buicraatinardindan
onun udunun italyan virtiozu

Paganninininkemaniylaaynidtizeyde
saylldigiseklindeyorumlaryapilmigtir,
Amerika’dakaldigisureigerisinde



Baskan Rooseveltin  oglu
Archibald’dan buyuk yakinlik
goren Serif Muhittin‘in ilk dort yili
sanatiniilerletme ve kendine bir
cevreolusturmagayretiylegecmis,
busiradaVerdiVasyer (veyaBedrig
Vagka) adll mizisyenden aldig
viyolonsel dersleriyle kendini
yetistirmigtir. 13 Aralk 1928'de
NewYork'unUunlimuzikholiTown
Hall'de verdigi ud ve viyolonsel
resitali muzik elestirmenlerinin
begenisinikazanmig,dahasonra
Boston,Detroitgibipekgoksehirdeki
resitallerionemlibirersanatolayi
seklindedegerlendirilmigtir.New
York Times, New York Herald
Tribune, SundayTelegraph,Musical
Americagibiyayinorganlarinda
Serif Muhittin’in muzigi hakkinda
yorumlar yayimlanmigtir.
Amerika doénusu ilk konserini 4
Aralik1934'teBeyoglu’'ndaFransiz
Tiyatrosu'ndaverenS$erifMuhittin,
esiSafiyeAylailebazihayirkurumilari
yararinaverdigikonserlerdiginda
sazlylahi¢birtoplumdsikiicrasinda
yeralmamigvehigbirsanatkaraeslik
etmemigtir. D6nemin en 6nemli
viyolaustasiGasparCassado’nun
coktakdirettigibirsanatkarolmus,
viyolonseldegésterdigibasarininyani
siradzelliklebusazinkazandirdigi
Bati teknigini kullanarak ¢aldigi
uddakendiuslGbunugelistirmis,
ancakbuusldbunklasiktavraaykiri
dismesindendolayiudugitargibi
caldigi iddiasiyla elestirilmistir.
HalbukiSerifMuhittin,UdiNevres'in
teknigini Ali Rifat Cagatay’dan

alarak guclubir virtlozite ortaya
koymus, Ali Rifat Cagatay ud
Muhittin’in
kendisinicokastiginisdylemistir.

konusunda = Serif

TarkmdusikisieserleriniBat'yada
dinletebilmekigingoksesliarmoniden
ziyadekontrpuanadayanan,fakat
ayni zamanda milli karakterini
kaybetmeyenbirmUsikininmeydana
getirilmesinin gerektigini ifade
etmistir. TamamenBatitarzindaki
beste anlayiginin hdkim oldugu
birgalismaninbaziyerlerinehalk
musikisitemalariyerlestirmekve
bunlanarmonikurallarnnauydurmak
suretiylegokseslihalesokarakgagdas
Tarkmusikisidiyekabulettirmeye
calismaninzamankaybindanbagka
birgeyolamayacaginivurgulamigtir.
Targan'inBagdat'takaldigryillarda
Arap daleminin en unld adileri
arasinda anilan Cemil ve Munir
BesirkardeslerleSelmangSukuaradii
sanatkdanyetistirdigibilinmektedir.
SerifMuhittinvirtGozlugununyani
sira besteleriyle de taninmistir.
Besteledigiyirmibes civarindaki
eserinsadeceucgusarkiformundadir.
Sazmasikisineaiteserleriarasinda

Ozpekel’in
Youtube  linki)

(Osman Nuri

icrasi

Kapris

(Osman Nuri Ozpekel’in

Targan’in ¢cukluk udu ile Kogan

Youtube  linki)

icrasi

Cocuk

(Serid Muhittin Targan ile Mesut
Cemil Beyin roportaji ve Targan’in
Olsayd

i []

Kanatlarim

[=]

icrasi)

gibi orijinal besteleriyle dugah,
ferahfez&htzzamugsaksazsemdileri
entaninmiglaridir.ilkeseriMenmed
AkifErsoy'aithafettigihtizzamsaz
semaisidir.Eserin birincive ikinci
hanesiyletesliminiontgyasinda
bestelemis,ucincuveddrdincu
hdnelerini1924'tetamamlamigtir.
Serif Muhittin’in son eseri sézleri
BehgetkemalCaglaraaitOmriman
songevkisensinbagkabirydristerem”
misralylabaslayansdzinaksarkisiolup
1964'teBehgetkemalCaglarinistedi
UzerineSafiyeAyla’ninverecegibir
konseriginyirmidértsaaticerisinde
bestelenmistirKlasikmelodiyapisini
kullandigisazsemdilerinincdigindaki
sazeserleridahagokBatimuizigine
dayaliudicinbestelenenettitlerdir.
Bu etiitlerin Tirk mdsikisinde
belirli bir saz i¢in bestelenmis
ilk eserler oldugu kabul edilir.
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Dr. Serkan DEMIR
[ X
zel yetenekli gocuklarin

etenekvepotansiyellerinin
gelisiminde  ailelerinin
6nemli bir role sahip oldugu
birgokarastirmacitarafindankalbul
ediimektedir.Ozelyeteneklicocuklarn
Hogustangetirdikleripotansiyelleri
prtayacikaranvegelistiren,onlarin
endigelisimdtizeylerineuygunolarak
bgrenmedeneyimlerigegirmelerini
baglayanveegitimgereksinimleri
Hogrultusundaydnlendirenaileleridir.
Bununlabirliktebugocuklarngunlik
ayatta karsilastiklari sorunlari,
pnlarlabirlikteyasayanyineaileleridir.
baranll (2011) ailelerin bUyuk
IsmininUstinyetenekkavraminin
animinibilmedigini,cocuklarinin
Istin yetenekli olup olmadigini
bilmediklerigibibudurumkarsisinda
eyapacaklarinidabilmediklerini
belirtmistir. Ailelerin bu konuda
ek bilgilerinin gocuklarinin diger
focuklaragéredahafarklioldugudur.
Ancakgocuklardogruydntemlerle
desteklenmediklerindebufarklilik
cocuklar igin olumsuz bir durum
olarak ortaya gikmakta ve aileler
igin bir sorun haline gelmektedir.
Kurtulmus(2010)aileleringocukiannin
Ozelyetenekliolaraktanilandigini
ilkégrendikleriandafarkliduygular
yasadiklarini belirtmistir. Bunun
nedenini ise Ustun yetenekli bir
cocugasahipolmaninheyecanverici
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bir durum olmasi kadar zorlayici
birdurumolmasinabaglamaktadir.
Bununlabirlikteaileleringocuklarinin
tanialdiklariilkzamanlardadncelikle
onunmutluluguvesosyaluyumuile
ilgilikonulardakaygilandiklarinive
dahasonrakistireglerdeisegcocukiarnna
uygunokulbulma,okulaerkenkayit
yaptirmahiziondirmauygulamalarnna
yonelik arastirma yapma gibi
konularla ilgilenmektedirler.
Yildinm (2012) 6zel yetenekli bir
cocugasahipolanailelerindiger
ailelere gbére daha ilgili ve bagh
olduklarinisavunmasinakarsinSaran
(2012) &zel yetenekli cocuklarin
ailelerindigerailelereoranladaha
farklidurumlarlakarsilastiklarinivebu
durumunoniardoendiseyasamalanna
nedenoldugunuifadeetmektedir.
Robinsonvedigerleri(2002)tarafindan
yapilanarastirmadadzelyetenekli

(2004)qiledekiuyumun,demokratik
ebeveyn tutumunun, Gst-biligsel
becerileri desteklemelerinin ve
birlikte
gecirmeleriningocuklaruzerinde

cocuklariyla vakit

olumlu etkilerinin  oldugunu
belirtmektedir.
Bununla birlikte ilgili alan yazini
incelendiginde, 6zel yetenekli
cocuklarinakranlarinaoranlasosyal
duygusalgelisimlerindesorunlar
yasadiklarivebusorunlarinnedeni
olarakailevecevrefaktorlerinetkileri
oldugutespitedilmistir.Ozelyetenekli
cocuklarinyasadiklaribusorunlari
cozebilmek, onlarin ihtiyaglarini
saglikhbirbicimdekarsilayabilmek
vepotansiyellerinidogrubirgekilde
yonlendirebilmekigin ailelerinde
surecedahiloimasigerekmektedir.

AilelerinbusUrecedahiledebilmek




icinonlarinézelliklerinin,yasadiklar
duygularin  ve  ihtiyaglarin

tespit edilmesi gerekmektedir.

Ozetledzelyeteneklicocuklarfarkl
gelisimozellikleriledUnyayagelirler.
Bufarkligelisimozelliklerikarsisinda
aileler neler yapabileceklerini,
nasil destekleyebileceklerini
bilmemektedirler. Bu belirsizlik
onlardakaygiilebirliktecaresizlik
yasatmaktadirBudurumkarsisinda
ailelereydnelikegitimprogramlari
dazenlenmesi ile birlikte aile
danigmanlik  uygulamalarinin
yapilmasigerekmektedir.Aileegitim
programlarinindtizenlenmesive
ailedanigmanlikuygulamalarinin
yapllmasiigindeailelerinintiyaclarnin
belirlenmesi gerekmektedir.
Ozel Yetenekli

Ailelerinin

Ogrencilerin

ihtiyaglari
Yukarndabelirtilenduygularyasayan
ailelerinézelyeteneklicocuklariicin

ihtiyaglarnbubdlimdesunulmustur.

Karakug (2010) tarafindanyapilan
aragstrmadatilkemizdekidzelyetenekli
cocukiarnannebabalanngocukiannin
sorulari, kisilik 6zellikleri, iletigim
becerileri,6rgunegitimleri,egitsel
calismaaligkanliklarigibikonularda
guclukleryasadiklarinitespitetmigtir.
Bununla birlikte Saranli (2011)
aileleringocuklarininpotansiyellerine
uygun okula yerlestiriimesi, okul
cahsanlariyla saglikli iligkilerin
sUrdurdimesi,6grenimhayatiarinda
yasadiklari basarisizlik ya da
motivasyondugukligundebasetme
veonlaricesaretlendirmekonulannda
endiseyasadiklarinibelirtmektedir.
Bununlabirlikteaileleringocuklarinin
akraniligkileriilebirlikteyasadiklari
duygusal problemleri ¢ézme,
depresyonvemukemmeliyetgilik
gibisorunlarlabegetmekonularinda
destegeihtiyaclaribulunmaktadir.

ligilialanyaziniincelendigindeailelerin

cocuklarininyasadiklarisorunlarla
birliktegocuklarininegitimégretim
faaliyetlerinedevamettigikurumlarla
da sorunlar yasadiklarl tespit

edilmistir.Ozelliklegocuklarninegitim
goérdugubilimvesanatmerkezlerinin
caligsma kosullari ile ailelerinin
bu kurumlardan beklentilerinin
uyusmadigibelirtiimistir.Bununla
birlikte 6zel yetenekli cocuklarin
ailelerinin gocuklarinin egitim
goérdugu okullardaki  6gretim
programlarinayoénelikbeklentileri,
tutumlarivegaligmalaridestekleme
duzeyleriningocuklarininbasarilarini
etkilediginisavunmaktadirDolayistyla
ailelerin egitim kurumlarindan
beklentileri onlarin  sorunlar
yasamalarinadanedenolmaktadir,
Sak(2012) dzelyetenekligocuklarin
ailelerinindnceligimerkezisinaviarda
cocuklarininbasariliolupiyiokullara,
universitelereyerlesmesioldugunu
belirtmektedir. Bu durumdan
dolayiaileleringocuklarininegitim
o6gretimgérdugukurumlardaproje
caligmalarina yapma, sanatsal
faaliyetlere katilma, var olan
potansiyelleriniortayakoymave
geligtirme etkinliklerini anlamsiz
ve gereksiz olarak dugunebilirler.

Kerr(2009)ailelerinyasadiklarive

¥ endiseduydukiandigerbirkonununise

okuldakiégretmenlerinUstinzekalive

‘ Ozelyeteneklicocuklarakarsitutumlari

veokullardakidégretimprogramilarinin
cocuklarinindUzeylerineuygunolarak
farkhlastinlmauygulamalari.Aileler
cocuklariningelisimdzelliklerinden

dolayi basariyr gcagristiriyor olsa
da 6grenim gérdukleri okullarda
6gretmenlevedgretimprogramiyla
uyumiuolupolmayacakiankonusunda

kaygilaryasadiklarinibelitmektedir.

Ozelyeteneklicocuklarinailelerinin
ihtiyaclartespitedildigindeasagidaki
konubasliklarortayagikmaktadir.

. Sosyal duygusal
gelisimi destekleme

. Arkadaslik iligkileri

. MUkemmeliyetgilik

. Akademik basari

. Okul programlari

. Okul etkinlikleri

. iletisim

. Beklenmedik
basarisizlik

. Kariyer planlama

. Merkezi sinavilar

. Kardes iliskileri

Yukarida belirtilen konularin
¢bézumuiginailelerindesteklenmesi
gerekmektedir. Bu konuda
eQitim kurumlarinag, okullara ve
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6gretmenlereblyudksorumluluklar
dusmektedir.Budurumkarsisinda
astan zekall ve ézel yetenekli
gocuklarindevamettigiokullarda
ya da Bilim sanat merkezi gibi

egitimkurumlarininailelerleigbirligi
icerisinde caligmalar yaraterek
ailelerinintiyaglarikonusundaonlara
desteksunmalarigerekmektedir.
Bu destek dolayli olarak tstin
zekalivebzelyetenekligocuklarin
potansiyellerininortayagikmasinave
gelismesinebulyukkatkilariolacaktir.
Okul Aile is Birligi Kapsaminda
YapilabilecekDestekUygulamalari
Ozelegitimeyonelikdestekalamayan
biraileningtnlikyasamugrasisinin
yanisiradzelyetenekligocugunun
ihtiyaclarinayénelikzenginlestiriimis
bircevredlzeninikurmasisonderece
zor oldugu gérulmektedir. Anne-
babaveégretmenlerdzelyetenekli
cocuklarininhtiyaglarinauygunbir
6grenmeortamiolusturabilmeleri
ve gocuklari bu ortamdan

yararlandirabilmeleriiginortakbir
caba gdstermelidir.

Ozel yetenekli cocuklarin aileleri
ileigbirligicercevesindeyapilaca
cahsmalar ailelerin 6zellikleri

ve ihtiyaglari géz 6nunde
bulundurularak iki bélumde ele
alinabilir.Bunlardanbiricocuklarin

gelisimgereksinimlerineyénelikaile)
egitimprogramiarininuygulanmasi
ve digeri ise 6zel yetenekli

cocuklarinegitimgereksinimlerine|
yoénelikzenginlestiriimisdgrenme
etkinliklerin dizenlenmesi.

AnneBabakEgitimProgramlarinin
Uygulanmasi

Cikis noktasini gocuklarin ilk ve
endénemliegitimcilerininanneve
babalarininolmasifikriniolusturdugu
aileegitimiuygulamalarigocuklarin
sagliklibirbigimdeyetistiriimesini
desteklemekamaciylaannebalalara
yonelik gelistiriimis etkinliklerin
bUtdnunu kapsamaktadir. Bu
uygulamalarileannebabalarasagliki
ebeveyn tutumunu kazandirma,
olumsuzdavraniglaridizenleme,
cocuklarlasaglikhiletisimkurma,
anne ve babalarin ézguvenlerini
gelistirme,gocukbakimiilebirlikte
gelisimiveegitimikonularindaaileleri
desteklemek amaglanmaktadir.
Aileegitimininailelerinebeveynlik
bilgilerinivebecerilerinigeligtirmek,
ailelerinyasadiklariproblemlerle
saglikliyollarlabagetmeyeydénelik
deneyimlerinigelistirmeyiomagclayan




programlardir. Bununla birlikte
ailelere ebeveynlik becerilerinin
kazandiriimasinin gocuklarin
ihtiyaclarinakarsiduyarliolmayida
sagladigini savunmaktadir.
Afat(2013)yaptigicaligmadadstin
zekalivebzelyetenekligocuklarin
ailelerininintiyaclarindanyolagikarak
gelistirdigiaileegitimiprograminda
Ustunzekakavrami,tsttinzekallarin
kigilik &zellikleri, motivasyon,
mukemmeliyetgilik, basari, stres,
iletisim, 6z dUzenleme ve okul
aileigbirligikonularayervermistir.
MorawskaveSanders(2008)ustiin
zekaligocuklarinyasadiklarisosyal
veduygusalsorunlarinnedenlerine
yoénelikyaptigicalismadaailelerin
kendilerineolanguvenduzeyinin
etkilerinin oldugunu ortaya
koymustur.Bundandolayiailelere
yonelikglvenduzeyininartinimasina
yénelik calismalarin yapiimasi
gerekliliginivurgulamaktadir.Ayrica
ailelerinyasadiklarnistresintstunlerin
gelisimleriniveonlaridestekleme
yollarini etkiledigini ve ailelere
yoénelikstresegitimprogramlarinin
uygulanmasini énerilmektedir.
ilgilialanyazinindaUsttnzekalive
Ozelyeteneklidgrencilerinailelerine
yoénelikaileegitimprogramlarinin
6nemivegerekliligiileilgilibilgiler
yeralmasinakarsintlkemizdebu
Ozelliklere sahip 6grencilerin
ailelerineplanlivesistemlibirgekilde
hazirlanmig,uygulanmig ve etkisi
degerlendirilmis bir program
bulunmamaktadiriigiliolanyazininda

yeteneklicocuklarayénelikkuruimus
derneklerde,bazitniversitelerinve
Ozel okullarin Gstun zekali ve 6zel
yeteneklilerprogramlarindastreklilik
gbéstermeyen, birkag oturumluk
semineryadakonferansliardanolusan
calismalarinoldugutespitedilmistir.
Ulkemizde Ustan zekalilar ve 6zel
yetenekli gocuklarin ailelerinin
intiyaclar dogrultusunda aile
egitimprogramlarininuygulanmasi
gerekmektedir.Yukaridabelirtilen
ilgili alan yazini dogrultusunda
gerceklestirilecek aile egitimi
programinin aileler Gzerinde
asagidaki faydalarinin olacagi
dusunulmektedir.

1. AilelerinUstunzekal
vedzelyeteneklicocuklaringeligim
ozellikleriilebirliktegereksinimlerinin
farkina varmalarini saglar.

2. Aileleringocuklarinin
dogustan getirdikleri potansiyeli
ortaya ¢ikarma ve gelistirmede

hanglyéntemlerlkullonocd{:’ﬁ'ﬁqdal

e

rehberlik eder.

3. Ailelerinkendilerinin
yalniz ve ¢aresiz hissetmelerini
engelleyerekonlarinbustregtedaha
6z guvenli olmalarini destekler.

4. Ustun zekali ve 6zel
yeteneklicocuklarinbutingelisim
alanlarininnasildesteklenmesine
yonelik ydntem ve teknikleri
6grenmelerini saglar.

5. Ebeveynlerinin
cocuklanylanasililetisimkuracaklarini
édgrenmeleriilebirlikteannebabanin
kendileriarasindakisagdlikliletigimin
kurulma yollarini 6grenmelerini
saglar.

6. Aileleringocuklarina
yoénelikedinmisolduklariebeveyn
tutumlarinin farkina varmalarini
ve saglikl anne baba tutumlari
kazanmalarini imkan verir.

7. Ustan zekali ve 6zel
yeteneklicocuklarnyasadikiarisosyal
duygusalproblemlerlebasgetme
yollarint 6grenmelerini saglar.
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8. Ustanzekalive 6ze
yetenekli gocuklarin yasadiklari
stres, mukemmeliyetgilik, akran
iliskileriasiriduyarllikveasenkron
gelisimdenkaynaklananproblemlerin
c6zUmunde aileleri destekler.
Zenginlestiriimis Ogrenme
Etkinliklerinin DUzenlenmesi
Ozelyeteneklibireylerinegitimlerine
yonelik yapilacak ¢galismalarda
velilerle ig birliginin yapilmasi
gerekmektedir.Ancakbuigbirliginin
saglk yapilabilmesi icin velilerin

Ozelyeteneklicocuklariningelisim
Ozelliklerini dogru bir sekilde
tanimalar gerekmektedir. Ozel
yeteneklilerinhemgelisimozellikleri
hem de egitimlerine yénelik
farkl bakig acilari olusturulmasi
gerekmektedir. Ayrica velilere
Ozel yeteneklilerin egitimlerinde
zenginlestiriimis etkinliklerinin
Ozelliklerine iligkin temel bilgiler
verilip,sadeceokullardadegilevde
ailesiyle birlikte zenginlestirilmis
etkinlikler yapilmasina yonelik
farkindalikgalismalarininyapilmasi
gerekmektedir.

ilgili literatUr incelendiginde
velilerinaileolarakzenginlestirme
etkinlikleri yapmalari gerekliligi
vurgulanmaktadir.Yatayvedikey
olmakuzereikiturlizenginlestirme
yaplilp; yatay zenginlestirmede
etkinlikgesidiniarttirmasézkonusu
ikendikeyzenginlestirmeise,okonu
ileilgiliderinlemesine calismalar
yapiimaktadir. Zenginlestirilmis
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normalsinifmodelinde,ozelyeteneki
cocuklariginyasitiartylamerakilgive
yeteneklerinecevapvereceksekilde
hazirlanmig kesfetmeye yonelik
aktiviteler,grupegitimalistirmalari
yer almaktadir.

Sinif programing, normalde
bulunmayan daha zor konular
ve farkli materyaller ve farkh
6grenmealanlarieklenmektedir.
Zenginlestirmeyadazenginlestiriimis
etkinliklergibikavramlarsiksikyanlig
anlagiimakta,bukavramlaraailenin
zenginligininyanisirg,parailesatin
alinacakoyuncak,malzeme, 6zel
paraliegitimolanaklarigibimaddi
zenginligeiligkinanlamlarydklendigi
belirtimektedir.Buradavurgulanan
yasantilarinzenginlestirilmesidir.Yani,
farklimekanlar,nesneler,kisilerle
etkilesim; anlamhvekritikolaylar,
cocugungelisimininoanindadnemli
yasantilarla karsilagsmasansinin
varligidilegetirimektedir.Yetigkinler

Renzulli 6zel yeteneklilerin

egitimlerinde3turzenginlestirme
calismasininoldugunubelirtmislerdir.
Bu ¢aligmalar sirasiyla;

. Zenginlegtirmetard
l:ButUrzenginlestirmekesfedayali
olmakla birlikte igitsel ve goérsel

icerikli, 6grenciler igin var olan

oégretimprogramindanfarkliolarak
dahailgigekicive yeni etkinlikleri
kapsamaktadir.

. Zenginlestirme
tard II: Bu tar zenginlegtirmede
oégrencilerinfarkliydntemveteknikler
isekosularakdiginme,iletisimve
dustinmebecerileriningelismesiile|
beraberégrencininmotivasyonunun
geligtiriimesineyoéneliketkinlikleri
kapsamaktadir.

. Zenginlestirme
tard lll: Bu tdr zenginlestirme
programinenustdizeyagsamasini
temsil etmektedir. OJrencinin
surecigerisindeaktifoldugu,kendi




yasveseviyesineuygunustdtzey
uygulamalar,aragtirmalaryapmasi
amaglanmaktadir.

Yapilanarastirmalar,6zelyetenekli
cocuklarnormalgelisimgésteren
akranlari ile kiyaslandiginda,
ailelerininokumak,akilzekaoyunlari
oynamak,ilging,farkliyerleregezi
gibi etkinliklere gok daha fazla
zamanharcamakzorundakaldikiarini
gostermigtir. Ozel yetenekli
6égrencilerinastronomiveteknoloji
konularinailigkinilgilerininoldukga
yUksekoldugutespitedilmistir.Ozel
yeteneklidégrencilerinegitimlerinde
var olan yeteneklerini, yaratici
dustunmebecerilerini,bilimekarsi
ilgivemeraklarini,sanat,sporgibi
alanlara yénelmelerini saglayici
eQitimlerle beraber teknolojik
yeterlikleri geligtirici egitimlerin
verilmesi gerekmektedir.

Ogrenme ortaminin 6grenme
ozelliklerineuyguntasarlanmasinin
o6grencilerindiginmebecerilerine
olumlu etkisi birgcok arastirma
tarafindan ortaya konulmustur.
Yaratici potansiyeli var olan
Ozel yetenekli 6grencilerin
potansiyellerini geligtirecek bir
cevreye ihtiyag duyduklarini, her
cocugunyaraticilikpotansiyeliile
dunyaya geldiklerini ancak okul
yasantilarinin yaratici dugtince
ilekesifleryapmalarinag,olaylara,
durumlara farkl bakis agilariyla
bakmalarina,gunltkhayatlarinda
karsilastiklari problemlere yeni

gozumleruretmelerineimkanvermesi
gerekmektedir.

Farklilagtirimigvezenginlestirilmis
birébgrenmeortamininolugturulmasi
icinailelervedgretmenlerinbirlikteis
birligiyapmalarigerekmektedir.Erken
cocukluktadgretmenlerégrencinin
ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda
farklhilastirimigvezenginlestiriimis
bir 6grenme ortami olugturma
sUrecindeaileleringdzlemlerinden
yararlanmalidirlar.Bununlabirlikte
aileler¢gocuklarininokulortaminda
gecirdiklerideneyimleridevamini
evortamindadadevamettirmeleri
gerekmektedir. Bundan dolayi
ogretmenlerle igbirligi icerisinde
olmaldirlar.
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“EN

SEMA KUSMENOGLU

1YISI
ERTELEME DAY

OLS

“NIYE DAHA

MALTEPE KADIR HAS BILSEM

rteleme:Birgeyiyapmakicgin
yeterlizamaniolmasinaragmen
sondakikayakadarbekleyip
oisisonraya birakmaktir (Ferrari,
1994). Erteleme kavrami, Latince
“procrastinare”filindengelmektedir
ve bir isi baska bir giine birakma
anlamina gelmektedir.
Ertelemenin modern bir hastalik
oldugudnesurtlmektedir.Erteleme
davraniginin,teknolojiningelistigi,
planh ve programli yagamanin
6n planda oldugu toplumlarda
dahabelirgingekildegéraldugune
dikkatcekmistir.Sanayilesmenin
fazlaoldugutoplumlardaerteleme
davranigida paralelolarakdaha
belirgin gézlenmektedir.
“Erteleme”ye ait ilk agiklamalari
psikanalitikkuraminortayakoydugu
goérulmektedir. Freud ve onun
calismalarinitakipedenpsikanalitik
kuramibenimseyenarastirmacilar,
ertelemedavranigiileiligkiliolarak
kacinmakavramininénemletizerinde
durmusglardir.Kaygkigiyinarekete
gegirme,birigyapmaveyaetkinlikte
bulunmakonusundamotiveeden
bir gerilim durumudur. Kaginma
davranisinda da kayginin rolt
aciklanmigtirFreudegonunbastirdig
ve yikici olabilen duygular igin
kaygininbiruyariciigaretolduguna
inanmaktadirEgokaygrylyasadiktan
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sonra,birgoksavunmamekanizmasi
kullanmaktadir.Freudkaginilanyada
tamamlanmayangérevlerinegoyu
tehditettigiigcinbireylerinerteleme
davranigigosterdiginiileristrmugtar.
Ertelemedavraniginapsikodinamik
yorum getiren Spock (1971),
cocuklar ebeveynlerinin verdigi
goérevlerdebasarisizolduklarinda
onlarinbilingdisiéfkelerinemaruz
kaldiklarinisavunmustur.Cocuklar
da bu 6fkeye bilingdisi bir tepki
olarakgelecektekihedefeydnelik
davraniglarini geciktirirler. Bu
tutumlaraltindayetisenyetiskinler
énemliderecedebasarigerektiren
goérevlerle karsilastiklarinda
bilingsizceannebabacgatismalarini
hatirlayipbubilingdigianiyaveaniile
eslesenkizginhiga,basariyayénelik
karsicikmayakalkigaraktepkiverirler.
Bbéylecekendidavraniglarinailigkin
higbirkavrayisasahipolmayankronik
ertelemecibireylerhalinegelirler(Akt:

U
O

N” DIYE
RANISI

NCE BASLAMADIM?

Ferrari ve dig., 1995).

Ertelemeci kigilerin siklikla sahip
olduklarninanglardanénemlikisimlar
asagidaki gibidir:

1. MUkemmel olmaliyim.
2.Yaptigimherseykolaybirsekilde
vecabaharcamadanilerlemelidir.
3Hi¢cbirseyyapmamak riskalmakve
basarisizolmaktandahatehlikelidir.
4. Herhangi bir sey tarafindan

sinirlandiriimamaliyim.

5. Bir isi dogru yapmiyorsam,
tamamini yapmama degmez.
6. Meydan okumusg olmaktan
kaginmaliyim.
7.Benbasariliolursambirilerizarar
gorebilir.
8.Buseferbuisiyaparsamherzaman
iyi yapmam gerekir.
9.Birigleveyabirkisiyleilerlemeyi
go6ze alamam.

10.Eger gercek beni gdsterirsem,
insanlar benden hoglanmazlar.
Baslangigtamantikligérinenbu




inanclar, ertelemeci bireylerin
geligmelerini ve ilerlemelerini
engelleyipkendinitekrarlayanhayal
kirkliklarlyagamalarinasebepolur.
Ertelemedavranigl,zamanydnetimi
problemindenfazlasiniigerenbiligsel,
duygusalvedavranigsalboyutiardan
olugankangikdurumdur(Rothblum
ve dig).,1986; Steel, 2007).
Ertelemenin davranigsal boyutuy,
yapillmasigerekenisyadaalinmasi
gerekenkarariginayrilanzamani
gereksiz harcamak seklinde
aciklanmaktadir.Silvere(1974)gére
ertelemedavranigigdsterenbireyler,
gorevierinieniyigekildetamamlamak
icin kendilerine gerekli zamani
vermekte basarisizlik gosterirler.
Erteleme davraniginin duygusal
boyutu, bireylerin erteleme
davraniglarinin farkina vardiklari
zaman yasadiklari; yetersizlik,
kendinireddetme, utangcduyma,
sugluluk, hilekarlik,gerginlik,panik
hisleri seklinde agiklanmaktadir.
Ertelemealanyazinindabulunanbazi
calismalar,ertelemedavraniglarinin
bireyin kirllgan benlik saygisini
korumasina hizmet ettigini
vurgulamaktadirlar(BurkaveYuen,
2008;SolomonveRothblum,1984).
Ertelemedavraniglarikisadénemde
bireyinkaygiduzeyiniazaltirvekisa
dénemlideolsadoyumyasamasini
saglayabilir.

Erteleme déngusu birkag saatte
tamamlanarakgokkisasurebilecegi
gibi haftalar, aylar hatta yillarca
surebilirErtelemeddngustgusekilde

aciklanmaktadir:

“Bu sefer erken baslayacagim”:
Baslangictaertelemecileroldukga
umutludur.Birgérevustlendiklerinde,
bu sefer sistematik bir yolla igi
yapacaklannivarsayarlarBirazzaman
gecince ve beklenen basglangig
olmayinca ertelemeci bireyin
baslangigtakiumutlariyerinikaygive
endigeye birakir.

“Daha 6nce baglamaliydim™
Ertelemeci birey, geri dénup
kaybettigi zamana bakip bunu
telafiedemeyeceginifarkederve
kendini suclayarak cezalandirir.
Ertelemecibirey,erkenbirbaslangi¢
yapsaydi istenemeyen durumu
engelleyebilecegini bilir.

“Bagka iglerle oyalanma”: Birgok
ertelemecibirey, kendilerinekeyif
veren bazi etkinliklere yénelerek
varolanistenuzaklasipdikkatlerini
dagitmaya caligir. Film izlemek,
oyunoynamak,arkadaslariylavakit
gecirmek gibi ¢esitli etkinlikler
yaparlar.Kendilerinibaskaiglerle
oyalamalarinaragmenbitirilimemis
islerizihinlerindebelirir.Hissettikleri
keyifhizlicakaybolur,bununyerini
gerginlik,sucgluluk,endigevekorku
alr.

“Son secim: Yapmak ya da
yapmamak”: Ertelemecibirey, isi
yapmakyadaisehigbaglamamak
arasinda bir se¢gim yapmak
zorundadir.
Gelinendurumdaveyavakitteartik
gerilimdayaniimazbirhalegelirve
buisiyapmaninimkdansizoldugunu
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dusunerek pes edip yapmaz. Ya
da vazgegcmeyerek, “Daha fazIoI
beklemeyecegimartik."diyerekbir
dakikabilebekleyemez.Ertelemeci
bireyin duraganhgi ¢cok aci verici
hissettirir.Hicbirseyyapmamanin
bir seyler yapmaktan daha kétu
oldugunudusgUnerekteslimolupige
baslar.
Ertelemedavranigininsebeplerine
bakildiginda biligsel ve duyussal
farkindalikolustuktansonraiggéru
gelistirilipbudavranigsinaynioranda
tekrarlanmayacagidistntimektedir.
Butekrarlamamadurumudazaman
yonetimiileglglendirilebilir.zaman
yénetimindehedeflervedncelikler
belirlenerekplanlama,organizasyon
yapilabilir. Zaman yénetimi ile
iligkiliolarakvarolanisebaslama,
is performansi ve doyumu da
beraberinde gelecektir.
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Ihsan SEFER
n yedinci yUzyil boyunca
natdrmortlar
Hollanda’daki buyuk bir
toplulugu mutlu

bunlara

talep surekli artti. Egzotik ve
degerli

objelerle donatiimig masalarla
kurgulanan
pronk 6lG doga resimleri olarak
bilinenler de

dahil olmak Gzere farkli tarler

ortaya cgikti.

Abraham Van Beyeren'in basaril
oldugu tur

buydu. Bu tip naturmortlarin 6z
her zaman

ayniydi: sanatginin
kompozisyondaki

ustaligini, 1$1g1 olugturmadaki
becerisini ve

kumasglari resmetmedeki
basarisini

sergilemesini saglayan farkli
dokulardaki

objelerin aranjmani. Bu tur
resimleri satin

alan zengin kasabalilar on
yedinci yuzyl

etmeye devam etti, hatta aslinda

Sanat Eseri Nasil Okunur?

lfd/cj lyartel Natirmertn

Hollanda'sinin simgesi haline
geldi: zengin,

yogun bir sekilde dis ticaretle
ugrasan

(6zellikle Dogu) ve evde sanat
eseri

biriktirmeye dugkun kimseler.
Baktigimizda

sanki limonlar natirmort
resimlerin

vazgegilmez dzelligi olarak
duruyor. Bu

meyveye on yedince yuzyilda
tibbi nitelikler

yUklenmistir: Limonun
cesitli yerlerde en azindan
altindan ve gumusten
yapilmis pahali servis
tabaklarinda

gizlenmig zehirli
maddelere karsi

bir panzehir oldugu
sdylenmekteydi. Bu
arada UzUmun, kavunun,
seftalinin

ve diger meyvelerin de
sindirim i¢in iyi oldugu
belirtiliyordu. Natirmort
tardnun bu essiz 6rneginde altin
yaldizli ayakli bir kase (tazza)
Uzerinde iginden bir dilimi kesilip
alinmig kavun, gimus tabakta
limon ve istiridyeler, mermer
masanin Ustandeki diger (
soyulmus kabudu

—"

kenarinda sallanan bir limon

ile) yiyecekler, parlak kirmizi

bir 1stakoz ve drapeli bir masa
ortusu bir araya getiriliyor. Van
Beyeren zekice sert ve yumusak,
purazlt ve purdzsuz, kaymak gibi
kaygan ve kirigik obje dokularini
resminde birlestiriyor. Yaldzli
kivrimli kap ve balik seklindeki
ayaguyla kristal kadeh, krallara
layik hazinelerdir. Gumus, altin,
Cin porseleni ve en nazik cam
esyalarin hepsi hayranhgimiza
sunulmustur. Sanatginin
prenslere ait bir yagamdan uzak
varhginin, resimler igin bu degerli
objeleri bir araya getirmesini
nasil mumkuan kildigint merak
etmemek elde degildir. Yoksa
sanatgi bunlari basitce hayal mi
etmistir?




DUYGULARA YOLCULUK

s TOLUNALP
KLINIK PSTKOLOG

uygular
D rengidir,
zenginlestirir.  Duygular

olmadigi zaman hayatimiz
renksizlesmis olur. Bu yuzden
duygular degerli ve gereklidir.
Bizim rahatlamamizi saglayan
faktérlerin basinda “duygular”
gelir. Duygular igimizde biriken
sikintilar disari atmamiz

hayatimizin
hayatimizi

saglar. Bu ylzden duygularimizi

etmeyiz, idrak etmeyiz ve ifade
etmeyip gizleriz, bastiririz. Bizler
duygulara egilmedigimiz igin
cocuklarimiza da bir seyler
o6gretirken duygular  atlariz.
Cocuklarimiza  birgok  seyi
ogretmeye  calisinz,  ama
genelde duygulari 6gretmeyiz.
Bizim duygulari iyi 6grenmemiz
gerekiyor ki  gocuklarimiza
da aktarabilelim. Duygular

sevmeli ve kabul etmeliyiz.
Biz duygulara yatinm yapan
bir toplum  degiliz.  Belli
duygulari yasariz, ama onun
disinda birgok duyguyu fark

bizim i¢cin 6nemli degilse
cocuklarimiza da bunu
aktaramayiz; aktarmaya
caligsak o]][=] yapmacik
olur. Bu yuUzden duygularin

hayatimizdaki  degerini  ve
gerekliligini kavramak 6nemli.

Duygular, yonlendiricidir.
Duygular sayesinde
davraniglarimiz sekillenir.

Duygularla ilgili farkindaligimiz
yuksek olmall ki hayatimizin
ne sekilde ydénlendigini, nereye
evrildigini de fark edebilelim.
Bazen duygulara fazlasiyla
kapilip gidiyoruz;, bazen de
duygularimizi atlyor ve yok
saylyoruz. Tam bu noktada
“akil ve duygu” konusu devreye
giriyor. Genelde Bati toplumlari
akh 6n plana cikarir, akil ile

ilgili ¢ahsmalar yapar. Bati
toplumundayapilan calismalar
akil Uzerinden giderken

Dogu toplumlarinda yapilan
cahgsmalar duygular Uzerinden
gider.Bizdaha ¢ok aradakalmis
ve Batiya &zenen bir toplum
oldugumuz icin artik akli daha
6n plana almig oldugumuz bir
caga girmekteyiz. Duygulari
unutmaya, atlamaya
bagladigimiz  kanaatindeyim.
Bu cagda duygulara
yatinm yapmanin  énemine
inaniyorum. Dolayisiyla duygu
ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢ok
kiymetli. Bizim yetigkinler olarak
kendimizle ilgili yapacagimiz
calismalarda da cgocuklarimiz

icin bulacagimiz etkinliklerde de
duygu odakl olmanin bizlere gok
sey katacagini dustnuyorum.
Yani, katiacagimiz
calhigsmalarda duygu ile ilgili
faaliyetlerin yapiliyor olmasini
énemseyebiliriz.
uygu-DusuUnce-
Davranisg iligkisi
Duygu, dusgunce ve davranig
iligkilidir. ~ Biz  bir

yasariz, duygudan
hareketle bir sey dusunuriz
ve o dusuncenin pesinden

de bir davranig gergeklesir.
Duygularimiz  dusuncelerimize
yoén verir; dusuncelerimiz de
davraniglarimiza... Bu ucu
arasinda bir iligki vardir. Bu
sebeple biz  duygularimizi
tanirsak  dusUncelerimiz  ve
davraniglarmiz da o ydnde
degisir.

uygu Egitimi:

Duygu egitiminde G¢ énemli
basamak  vardir:  duyguyu
tanimak, duyguyu ifade etmek
ve duyguyu anlamak. Bu ug¢
basamak tamamlandiginda
yerine oturmus olur,

Duyguyu tanimak
Her cocuk, kendi
taniyip ayni

zamanda ifade edebilmelidir.
Duyguyu anlayabilirse karsidaki
kisinin duygusunu anlayabilir ve
empati kurabilir. Béylece saglikli
iletisim de kurabilir.
uygu  Egitimi
Olmali?
Duygu egitiminde 6nemli olanilk
kisim, duyguyu kabul etmektir.
Duyguyu kabul ettikten sonra
davranigi yénlendirebiliriz.

Nasil

30 31

“Tamam, anlyorum  kizdin.
Kizdiginicin sunu yapman dogru
degil; fakat bunu yapabilirsin.”

Diye duyguyu kabul edip
yénlendirme yapabiliriz.
“Durduk yere neden buna

Uzdaldan?” “Bunda kizacak ne
var?”  dememeliyiz. Duyguyu
kabul etmeliyiz.

ikinci  asamada  duyguyu
yansitmak ¢gok énemli.

“Suna ¢ok Uzulmuassun.”, “Cok
sinirli gérunuyorsun.”  gibi

ifadeler yansitmaya érnektir.
“Bugun seni Uzen bir sey oldu
galiba, tzgun géranuyorsun.”
Yansitmanin  g6yle  katkilar
olmaktadir:
-Cocukta anlagiimiglik  hissi
uyanir ve yasadigi duyguya
kendisi de egilip duyguyu
tanima imkdni olur. Cocuk,
“Benim yasadigim duygu bu ve
beni anladilar.” diye dusunur.
-Yasadigi duygulari yansitma
yaparak onlara ifade etme
imkéni  sunmusg oluruz. “Ben
senin Uzgun oldugunu fark ettim
istersen bana anlatabilirsin” gibi
bir ifadeyle duygusunu ifade
etmesini tesvik etmis oluruz.
Uglnca  6nemli  olan
kisim da: Sorma. Soru sormak
duygu egitiminin 6nemli bir

parcasidir. Ebeveynler gocukla
sohbet  ederken duygular
Gzerine sorular sorabilir.

“Bugln neler yaptin?” yerine;
“Bugin  seni  Uzen”[“Bugin
seni mutlu eden”/“Bugun seni
heyecanlandiran vb. gibi bir sey
oldu mu?” diye sorarak gocugun
o duygular hatirlayarak bir
seyler paylagsmasina imkan

taninabilir.

Duygulara Dair Onemli Birkag
Hatirlatma:

Duygular, anormal degildir.
Duygular faydasiz degildir.
Duygular engellenmemelidir.
Her duygunun mutlaka bir
faydasi var. Higbir duygu
“Bunda Uzulecek ne var? Niye
ofkeleniyorsun?” gibisdylemlerle
engellenmemelidir.

Iglanan  Bir  Duygu-

Disavurum Yontemi:
Aglamak
Aglamak da anormal degildir,
Aglayinca “Gozume toz
kact.” “Bebek gibi aglyorsun,
Aglanacak ne var?”  gibi
soylemler duygularin

yasanmasini ve ifade edilmesini
engeller. Aglamak faydasiz da
degildir. Aksine kan basincini
duzenler, toksinlerin atilmasini
saglar, stresi uzaklastirir. Ayrica
ruh halini dengeler, fiziksel agri
ve acilari azaltir. Nitekim canimiz
yaninca biz yetigkinler de aglariz
ve fiziksel agr ve acilarimiz
azalir.

Aglamak hicbir sekilde (édulle,
cezayla, dikkat dagitilarak, teselli
edilerek)  engellenmemelidir.
Bunlarin  higbirine gere
yok.  Cocuk  agliyorsa
aglayabilir.
Duygulari
yonlendirin.

durdurmayin;



“OYUN INSANOGLUNUN ILK BILINCIDIR?”

ecmigten gunuimuze
gocuklar ve oyun hep
yan yana anilmistir.

Gocugun oyun oynamasi sicak
bir yaz gunu ferahlatan bir
yagmur gibidir. Oyun araciligiile
cocuk i¢ dunyasinda yasadigi
problemleri tekrar tekrar
deneyimleyerekcézmeyecalisir.
Ozellikle tekrarli oyunlar; duygu
regUlasyonunu (duygusal
dengelenme) saglamaya
hizmet eden oyunlardir. Bu
sUreglerde  &zellikle  cocuk
kendini kaptirmigsa mudahale
edilmemeli, kendi halinde
oynamasina musaade
edilmelidir.Stregbélindugunde
dengelenme yarida kalr,
rahatlama gerceklesemez.
Oyun ¢cocugun ibadetidir. Cocuk
bize “Yasadigim problemler
var, biraz konusabilir miyiz?”
demez. “Oyun oynayalim
mi?” der. Problemleri ¢dézmek
adina kararh bir sekilde oyun
oynamak ve bunu her gun her
saat bikmadan usanmadan
cosku icinde surdurebilmek
hayranlik vericidir. Bir seyde
istikrarli olabilmek, o seyle ilgili
saglam bir inang gerektirir.
Gocugun oyuna olan bu inanci
ibadet  gibidir.  Duygularini
regule etme bigimi olarak
secgilen bu yol, cok &zel bir
yoldur. Biz yetigkinler bu yolda

cocugun alaninda uzman bir
terapist esgliginde hem i¢ hem
de dig dunyasini yansitabilecegi
alan yaratarak

geligsimine
saglamaktir.
uygulanabilmesi
icin cocuklarin ilgi ve intiyaglarn
éndnde bulundurularak
tasarlanmig guvende ve rahat
hissedebilecegibir“Oyun Odasi”
duyulmaktadir.
Cocuga ayrilan sure
ailenin oda diginda bekledigi,
cocuk ve terapistin bas basa

psikososyal

Terapisinin
JEAN PAUL SARTRE

eslik edebilmeyi 6grenebilirsek
icimizdeki
butinltge erigebiliriz. Kim bilir?

problemlerde
destegi de gerekebilmektedir,
“Oyun Terapisi”
bahsetmek

Bu noktada

tek basina ba edemedidi olacaktir.

oldugu deneyimsel bir sureg
s6z konusudur. Oyun Terapisi
ile pek ¢ok problem durumu
caligihp, ¢ézime ulagiimaktadir.
Oyun oynama eylemi vyalniz
cocuklarin degil, yetigkinlerin de
beslenebilecegi bir kaynaktir.
Oyun bir sanattir ve bu sanati
icra ederek c¢ocugun sihirli
dunyasinin kapilarini aralamak
muUumkandar. O kap! bir kez
aralandiginda  yetiskinler de
surprizlerle dolu bu dunyadan
ayriimak istemeyeceklerdir.
Her ne kadar kolay bir
eylem gibi gérinse de baz
ebeveynler gocuklarina
eslik edemediklerinden
s6z eder. Cocuk cosgku ile
oynamak isterken ebeveyn ne
yapacagini bilemez bir halde
robotik  hareketlerle  surece
dahil olmaya  c¢alismakta,
bu durumda c¢ocuk ayni
coskuyu  hissedemediginden
yakinmaktadir. Ebeveyn
olarak gocugunuza benzer bir
cosku ile eslik edemediginizi
dusunuyorsaniz soyle bir
durup  dusunmekte fayda
vardir. Cocuk anilarinizi
yeniden canlandirmak,
ebeveynlerinizle olan iligkinize
bir géz atmak faydall olacaktir.
Ebeveynlerinizle oyun oynar
miydiniz? Oynadiginiz
oyunlarda eglendiginizi,
cosku hissettiginizi hatirliyor
musunuz? Cevaplariniz  “Pek
sayllmaz” ise su anda bir
yetigkin olarak ¢ocugunuzla
istediginiz temasi kuramamis
olmaniz olduk¢ca normaldir.
Daha 6énce deneyimlemediginiz
bir seyi uygulayabilmeniz hayli
zor olacaktir. Peki ne yapilabilir?
Cevap ¢ok net aslinda:
“Cocukken size veriimeyen, oyun

oynama hakkinizi simdi yetigkin
olarak kendinize sunmak” Bir
oyuncak dukkanina gidip kendi
istediginiz bir oyuncagi alara
baslayabilirsiniz. Oyun igin
bilingli bir zamani kendinize
ayirmak ve bu deneyimin
ortasina kendinizi birakmak
da baska bir secenek olabilir)
Bu konuda deneyimli kilvuzlar
uzaklardaaramayin.Gocugunuz
en deneyimli uzman olarak
karsinizda durmaktadir. Tum
bunlar ise yaramamig olursa
bir uzmandan destek almak,
duygusal suUreglerinizi gdzden
gecirmek de bir baska segenek
olarak kargimiza ¢ikmaktadir,
Oyun dogal bir suregtir,
Yagmurun yagmasi, gunesin
dogmasi, denizin dalgalanmasi
gibi.. Bu dogal sure¢ kendi
akisinda ilerleyemiyorsa orada
hem gocuk hem de ebeveyn
agisindan yolunda gitmeyen
bir durum séz konusudur.
Bdyle durumlarda davranig
bozukluklari, geligsimsel gerilikler
s6z konusu olabilmektedir. Tum
bunlarin  ¢6zUmU igin  oyun
oldukga saglikli bir yoldur. Bu
yolda ilerlemekte zorlandiginiz
anlarda bir uzmandan
destek almak etkili olacaktir.
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HULYA YETER

PSIKOLOJiK DANISMAN

Cocuklarimizin ~ her  zaman
o6zguvenli  olmalarini isteriz.
Onlarin hicbir seyden

korkmmamalarini,kendileriniifade
edebilmelerini, baskalarina
rahatga yaklasabilmelerini,
becerilerinden emin ve populer
olmalarini bekleriz. Peki ya bu
karigim her derde deva degilse?
Ya kaygil, utangag ve ice dénuk
olmanin da avantajlari varsa?

Ya ebeveyn olarak rolimuz,
gocugumuza guven
pompalamayi denemek
yerine  onlarda kararsizlik,

suphe, hatta saglikli bir kaygi
hali  gelistirmekse?  Bunun
elbette bir 6lgusu var. Bazen
gocuk kaygidan donup
kalabilir, neredeyse felg olur.
Yine de her soruna “d6zguven
eksikligi” deyip kesin bir tani
koyarak ¢6zim getirmekten
geri durmaliyiz. Cunka guven
eksikligi bir sebepten ¢ok bir
sonugtur. Cocugumuza daha
belirgin sorular sorarak yardim
edebilirizz = Kaygilart  neler?
Neye ihtiyag duyuyor? Onu
en ¢ok korkutan sey nedir?
Cocugun kargilastigi  sorunu
ne kadar acik ve net tarif

edebilirsek, ona o kadar
fazla yardim edebiliriz.
Bir yasina dek anne babasinin
kollarinda sevgi ve sefkat
gérmus, motor becerileri

6zgurce edinmis gocuk temel
guvenlik hissini geligtirir
(“seviliyorum”, “Beni cevreleyen
dunya Uzerinde guce

sahibim”).  Bunlar temeldir.
Sonra g¢ocuk buyudukge kendi
kigiligini  gelistirmeye baslar.
istekleri, ihtiyaclar, duygulari,
heyecanlar, segimleri, yargilar
ailesi tarafindan dinlenen ve
saygl géren cocugun kendi
kimligine  duydugu  guven
guglenir(“Ne istedigimi
biliyorum”). Gocuk U¢ yasindan
itibaren bazi seyleri artik “kendi
basina” yapmakister ve bdylece
becerilerine olan guveni
artar(“Ne yapabilecegimi
biliyorum*). Okulda, mahallede
akranlariyla kargilagir, arkadas
edinir ve bu sayede sosyal
ya da iligki odakli guven
gelistirir(“Katki saglayabilirim”).
Bunlar beslendiginde c¢ocuk
hayata ve gelecegine saglam
bir guvenle bakacaktir.
Cocugumuzun bdyUumesine
yardimci olmak; gecirdigi her
asamada onun ihtiyaglarina
acik olmak ve ona kisiligini
inga etmesine olanak verecek
sagliklh ortami sunmaktir.
Her birey segimleri ile kendini

tanimlar ve var oldugunu
hisseder. Farkli tarzlan
deneyimlemesi igin ¢ocugu

6zgur birakmak, bazen aileler
icin zor olsa da gocugun guven
duygusu igin esastir. Birakalhm
yanilsin, tuhaf segimler yapsin,
geriadimatsin.Besyasindayken
bir hafta boyunca uyumsuz
giyinmesi, sonradan seg¢im
yapmayi bilememesinden
iyidir. Daguncelerini dinleyelim,

hizla cevap vermek ve
duzeltmek yerine ona
dusuncelerinde eglik edelim,
Cocuk kendi kendine ne yapip
ne yapamayacagini gérme
ister. Kendi basina giyinmek,
yemek yemek, merdivenlerden

inmek ister.. Becerilerine olan
guveni geligtirmek igin izin
veriimesine, lojistik destegde

ve Ozellikle de ¢ok fazla yanlig
yapmaya gereksinim duyar!
Bizim kendi hatalarimizi
kabullenmemiz ona inaniimaz
yardimci olacaktir. Birgok gocuk
becerememe korkusuyla hamle
yapmaya cesdaret edemez.
DUsmek ve ayaga kalkmak! Her
alanda basgarili  olmaktansa,
hata yapmak ve her hatadan
bir ders ¢lkarmak guven
duygusunu daha fazla gelistirir.
Cocuklarimiza guven
pompalamak igin onlari évme
egiliminde olabiliriz. Maalesef
ki her 6vgu yardimci olmaz.
Yorumlarimizin  gocuklarimizin
yaraticiliklarini  sinirlamamasi
icin mesela cizimlerini évmek
yerine betimleyebiliriz: Ah,
mavi kullanmigsin, kirmizi ve
sarl da var. Burada ¢izgi daha
kalin!” Boyle betimledigimizde
gocuk, ¢izimine  gergekten
6nem verdigimizi kavrayacaktir.
Kendisini ilgi cekici
hissedecektir. Higbir sey, bir
cocuga kendini, ne yaptigr ya
da ne dusunduguyle ilgilenerek
ona zaman ayiriimasindan
degerli

hissettireréez4 3 5

Ozguven eksikligi insanin kendli
ve hayati Uzerinde hissettigi
gug eksikligi ile dogru orantilidir.

Bazen s6z konusu guven
sorunu degil, ayakkabi
sorunudur. Cocuk hayatinda

kendini  iyi  hissetmiyordur,
cunku “ayakkabilarinin iginde”
rahat degildir. Ona yardim
etmeye, iyilestirmeye, guven
pompalamaya c¢aligiriz. Oysaki
sadece giydigi ayakkabi ona
kigUk gelmektedir. Her zaman
degismesi  gereken  cocuk
degildir,  geligtigi  ortamin,
arkadag c¢evresinin degismesi
gerekebilir. GUven kaybi; sosyal
itaatin, 6zel bir durum karsisinda
gugsuzlugun

bir  sonugtur.
Guven sahip oldugumuz
ya da olmadigmiz bir sey
degildir. Guven kademe
kademe  geligtirilir. ~ Baglar
ve kesifler guveni besler.
OzgUven konusunda
aileler neler yapabilir?
Kabul edilmedigimiz,
deger gérmedigimiz,
cesaretlendiriimedigimiz ve
guvenilmedigimiz bir dunyada
ozguven gbsteremeyiz.
Oncelikle gocuklarimiza
bu duyguyu tattirmamiz
ve bu duyguyu soézlerden
ziyade ses tonumuz,
beden dilimiz,  jestlerimiz,

mimiklerimiz ve bakislarimizia
iletmemiz gerekmektedir.

Cocuklarin  yerine “irade”
kullonmayin.  irade  kontrol
merkezimiz olan én beynimiz,
irademiz  sinandikga  gelisir.
Onun yerine verdigimiz
her karar, gocugunuzun
beyninde irade devrelerinin
zayiflamasina  neden  olur.
irade sistemi risk alarak, duse

kalka &grenir. Aileler, gocugun
beynindeki dogal devrelerin
yerini almaya c¢alismamaldir.
Onlari yetistirmeyelim,
yetismelerine  izin  verelim.
Evde sb6z hakki tanidiginiz her
davranig, kendini savunmasi
icin  verdiginiz  her  firsat
cocuk icin sosyal hayata
guzel bir hazirlik olacaktir.
Cocugun  davraniglarinda
sonugtan  ya da ctkan
arinden  ziyade  cabasina
vurgu yapmamiz ve bu
cabayr gbstermeye devam
etmesi ybénunde onu tesvik
etmemiz  faydali  olacaktir.
. Ve en o6nemli
noktalardan biri de kendinize
biz ne kadar &zguvenliyiz
diye sormaniz olacaktir. Sizin
kaygili olmaniz ya da bir olayla
bas etme becerinizin zayif
olmasi ¢ocuk igin rol model
eksikligine neden olacaktir.
Ve dogal olarak, daha oénce
gbézlemlemedigi bir davranisi
gocugunuzdan beklemek
ona buyuk haksizlik olacaktir.
Beyniniz birden ¢ok kisiligi olan

bir insan gibidir, bazen rasyonel,
bazen irrasyoneldir;, bazen
reflektiftir (yansitici, bazen de
reaktiftir (tepkisel). O yuzden,
hepimizin farkli zamanlarda
farkliinsanlar gibi gérainmemize
sagsmamak gerekir,
Bu yuzden, cocugun herhangi
bir davranigl da hizli bir sekilde
etiketlenerek 6zguven problemi
ya da bagka bir sorun alani
ile iligkilendirilmemelidir,
Zaman zaman  gocuklarin
kendini geri gekmesi ya da
beklentilerinizden farklidavranig
kalibr  gbstermesi  oldukga
dogaldir. Kendilerince bir segim
yapmiglardir ve bu segimin
desteklenmesi gerekmektedir,
K A Y N A K C A
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NEDEN FiZiKSEL AKTIVITE
YAP(M)IYORUZ!

DR. SEYIT KARABURCAK
PSIiKOLOJiK DANISMAN

Dogumdan itibaren her bireyin
temel gelisim ddénemlerinde
kazanmasi  gereken  gesitli
biligsel, duyussal, sosyal
ve psikomotor beceriler
bulunmaktadir. Bu becerileri
kazanmada, kazandirmada
ve sonraki sUrecglerde
geligtirmede bireysel ¢abanin
yani sira bireyin  digindaki
diger faktérler de oldukga etkili
olabilmektedir. Bireyin istegi,
ilgi  duymasi,  hoslanmasi,
zaman ayirmasi gibi bazi temel
etkenlerin yanin da g¢evresinin

verecegi destek, sunulacak
firsatlar vb. gibi etkenler de
beceri  kazanim  sdrecinin

olmazsa olmazlari arasindadir.
Bireylerin temel gelisim alanlar
olan sosyal duygusal geligim,
akademik gelisim ve kariyer
gelisimleri yolculuklarinda
bireylerin  yasadiklari  cgevre,
bireyin kigilik 6zellikleri, ailenin
sosyoekonomik kosullari,
kaltarel bakig acilart  hatta
bazen cinsiyet faktérleri bu
gelisim  alanlarinda  bazen
saglikli  bazen de sagliksiz
bir sudrecin islemesinde rol
oynayabilir. Bazi geligim alanlari
bazi etkenlerin bir arada oldugu
durumlarda geligtiriimeye
uygun bir ortama sahipken,
bu durum ayni  kosullarin
saglanamadigi ortamlarda
geligmekten mahrum kalmayla
sonuclanabilmektedir.
Ornegin ailelerin egitim duzeyi
farklilastikca daha fazla ya da

daha az desteklenen gelisim
alanlari ortaya c¢ikabilir. Bunun
yani sira ailenin dolayli destek
kanallarindan olan rol model
olma gabasi da bazi geligim
alanlarinin desteklenmesi
icin  siirli etki  yaratabilir.
Tum gelisim alanlarina  katki
sunabilecek  faaliyetlerinden

birisi de fiziksel aktivitedir.
Fiziksel aktivite vUcudun
hareketini iceren her tarlt
aktivitedir.  Ornedin  gunluk

yapilan igler, oyunlar, duzenli
yapilan egzersiz ve nihai olarak
spor yapmak fiziksel aktivite
icerir. Kendi iginde uU¢ temel

kategoriye  ayrilan  fiziksel
aktivitede hafif duzeyde fiziksel
aktivitelere; yuarayus yapmak,
muzik aleti ¢almak, yagh
boya resim yaparken yapilan
beden hareketleri 6érnek olara
verilebilir. Orta duzeyde fiziksel
aktivitelere; nefes alma verme|
hizinin biraz daha arttigr hizh
yurimek, okula veya arkadag

randevusuna yetigsmeye|
caligmak igin acele etmek,
dans etmek, ziplamak, ugurtma

ucurmak érnek olarak verilebilir.
Siddetli fiziksel aktivitelere ise
nefes alip vermenin hizlandigi,

yogunlastig,

terlemenin

kovalamaca gibi agik hava
oyunlari, hizlh tempoda bisiklet
surmek, futbol ve basketbol
gibi organize spor faaliyetleri
yapmak érnek verilebilir. Fiziksel
aktivitenin siddetine suresine
ve yogunluguna bagli olarak
gore kaslarin normalden
daha fazla ¢alismasina neden
olur be durumda kaslarin ve
kemiklerin gudglenmesinde
o6nemli rol oynar. Ozellikle
erken cocukluk dénemindeki
faaliyetlerden olan ziplama,
kosma, tirmanma ve kaldirma
gibi  aktiviteler  ¢ocuklarda
oldukc¢a yararlidir. Cunku enerjik
bir oyun, c¢ocuklarin hareket
etmesi ve aktif olmasiigin dogal
bir yoldur. Ornedin bebeklik
déneminde en temel ve kolay
gbzlemlenen faaliyet sallanma
ve ayaklarini tekmelemedir.
Bu bireyler ilerleyen vyillarda
bulunduklar yasa bagli olarak

siddeti ve suresi degismek
kaydiyla kosar, ziplar, etrafinda
déner, firlatir, mduazikle dans
eder, tekme atar, oyuncaklarla
oynar, itig kakig ve bundan
¢cok daha fazlasini  yapar.
Peki, bireyler bilerek ya
da bilmeden yaptikliari bu
faaliyetleri sadece kaslarini
ve kemiklerini guglendirmek
amacilyla mi yapar? Elbette
hayir. Bireylerin fiziksel
geligsimlerine olan katkisinin yani
sira sosyal duygusal, akademik
geligsimlerini  de  dogrudan
destek saglayan fiziksel aktivite
ayni zamanda koordinasyon,
denge, esneklik, saglikli bedene
sahip olma, bazi hastaliklara
yakalanma  riskini  azaltma,
6zguvenin ve 6z yeterliligin artigl,
biligsel becerilerde artig, uyku
duzenine katki, konsantrasyon
artigl, kolay ve hizlh arkadaslhk
kurabilme, isbirligi yapabilme,
paylagsma, hosgérald olma gibi
bazi becerilerin  gelismesine
de katki saglamaktadir.
Yas gruplari icin
degerlendirildiginde;

X 1 yasin altindaki
hendztamyurimeye gegcmemis
cocuklar icin gunltuk 30 dakikalik
yer oyunlarl yararli olacaktir.

X 1 yas ve 3 yas
arasindaki ¢ocuklar igin gun
icerinde dagitiimig toplamda
3 saatlik enerjik hareketli
oyunlar yararl olacaktir.

X 3 yastan 5 yasa
kadar olan c¢ocuklar igin gun
icerisine dagitiimig 3 saatlik
fiziksel aktivitenin en az 1
saatinin enerjik hareketlioyunlar
icermesi  yararl olacaktir.

X 5 yastan 18 yasa
kadar olan gocuklar igin her gun
en az bir saat orta ila siddetli

fiziksel aktiviteninyanisirabirkag
saat de hafif fiziksel aktivite
yapmaldir. Haftada en az 3 gun
yapilacak bu faaliyetlerin kaslari
ve kemikleri guglendirmeye
yonelik hareketler
icermesi  yararli  olacaktir,

X 18 yas Uzerindeki
geng yetigkinler ise haftada
toplamda 2 bucguk ila 5 saat
arasi orta duzey fiziksel aktivite
veya lIsaat 25 dk. ila 2 bugu
saat arasi siddetli aktivite
yapmasi dnerilmektedir,
Bununla birlikte orta duzey ve
siddetli fiziksel aktiviteyi gerekli
sinirlarda  birlestirerek haftal
intiyacint  da  karsilayabilir,
Haftada en az 2 gun kaslar
ve kemikleri guglendirmeye

yonelik  hareketler yapmasi
yararli olacaktir[1].
Erken  cocukluktan itibaren
yapillan  fiziksel  aktivitelerin,

yalnizca fiziksel gelisimin ¢ok
otesine ulasan cegsitli faydalari
vardir.  Bir  ¢ocuk fiziksel
aktivitelere katilarak fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal
olarak geligebilir. Artan teknoloji
kullanimi ve fiziksel aktiviteler
yerine  zihinsel  aktivitelere
odaklanan siniflar ve kregler,
cocuklarin hareket ve fiziksel
aktivitelerinin azalmasina vyol
acmistir.  Akademik  gelisimi
onculleyen ve merkeze
koyan bir okul anlayigindan
uzaklagsarak bireyin tm geligsim
alanlarina katki saglayan fiziksel
aktivite yapmaya tesvik eden
bir okul anlayisina yénelmek
basta ¢ocuklar olmak tdm
topluma fayda saglayacaktir.
Artan  hareket ve fiziksel
aktivite saglkh  aligkanliklari
da yaninda getirecek, benlik



saygisini artirmaya  yardimci
olacak, daha saglikh sosyal,
biligsel ve duygusal beceriler
gelistirmeye destek sunacaktir.
Cocukluklarindan itibaren
daha yuksek duzeyde fiziksel
aktiviteye sahip olan gocuklarin,
olgunlastiktan sonra bile daha
aktif olmalari  muhtemeldir.
Onlara yasamlari  boyunca
yanlarinda tasgiyacaklarl  bir
hareket ve aktivite temeli
algkanligi  olugturmak igin
ozellikle aileler caba harcamal
ve fiziksel aktiviteleri cocuklarin
hayatlarinaentegreetmelidirler.
Gerek okul ¢cagi olsun gerekse
okul oéncesi dénemdeki
fiziksel aktivite eksikligi bircok
saghk sorununu beraberinde
getirebilir.  Ornedin  sagliksiz
beslenme ve hareketsizlik
sonrasiasgirivacutyagi, kiloalimi,
yuksek tansiyon, kétu kolesterol,
kalp damar hastaliklari
ve kemik saghgi,  durug
bozukluklari, iletisim beresinde
zayiflik, uyum sorunlari,
duygu kontrol ve ydénetiminde
zorlanma sorunlari olabilir[2].
Fiziksel  aktivite yapmanin
faydalar yalnizca fizyolojik ve
saglk acilarinin étesinde sosyal
gelisim, motor beceri gelisimi
ve biligsel gelisim gibi buttnsel
faydalar igerir. Erken gocukluk
déneminde olusturulan
davraniglar ve tutumlar, yagsam
boyu davraniglari etkileyebilir;
bu nedenle klinisyenler
ebeveynleri fiziksel olarak daha
aktif olmaya ve c¢ocuklarini
fiziksel aktiviteye dahil etmeye

tesvik etmekten cekinmemelidir
hatta  israrci  olmahdir[3]
Peki, ailelerin evdeki
fiziksel aktiviteleri organize

ederken dikkat etmesi
gereken  hususlar  nelerdir:
X Bunlardanbelkide

en 6nemlisi ailelerin gocuklarini
fiziksel aktivite yapmaya tesvik
etmesi kendilerinin de bu
alanda rol model olabilmesidir.
Cocuklar ebeveynlerinin spor
yapmaktan, bisiklete binmekten
veya baska herhangi bir
fiziksel aktivite yapmaktan ne
kadar zevk aldigini goérurlerse,

bu faaliyetlere  katilmaya
veya kendileri denemekten
korkmamaya baslayabilir.

Ebeveyn fiziksel aktivitede bir
hedefe ulagamadiginda veya
bir spor magini kaybettiginde
nasil duygusal ve davranigsal
tepkiler veriyorsa ¢ocuklarin
da bunlar kolaylikla taklit
edebilecedi unutulmamaldir.
Cocuklarin en etkili koglar,
ebeveynleri olmalidir.

X Y api1lan
aktiviteyi eglenceli hale
getirin. Cocugunuzun ilgisini
cekecek, kendi tercihini de
iceren, yapmaktan keyif
alacagr bir faaliyet segin. Bu
durum etkili iletisim igerecegi
icin faaliyete uzun ve etkili
katihmi da  saglayacaktir.

X Ailece aktiviteye
katimaya calgin.  Ozellikle
caligan ebeveynler, geng ya
da vyasi ilerlemis ebeveynler
aktivite yapmakta farkh
tercihlerde bulunabilir. Ailece
birlikte gegirilecek her an saglikli
aile baglarinin  kurulmasinin
yani sira eglenceli gegirilen
ortak anlarin da c¢ogalmasini
saglar. Birlikte yapilabilecek
yurayugsler, kir gezileri,
cevrede bisiklet surmek vb.
faaliyetler katki saglayacaktir.

X Cocugun yasina
uygun firsatlar saglamaya
caligin. Spor yapabilmesi igin
cesitlitakimlara, spor okullaring,
kurslara  gitmesine  destek
olmak ve tesvik etme, okulun
halk oyunlari ekibine veya
dans faaliyetlerine katimaya
yoénlendirmek, bahgede, parkta,
aclk alanda yapilabilecek ip
atlama, top oyunlari oynama,
bisiklet sirme, scooter, paten,
kaykay kullanma veya Hoola
cemberleri gibi aktif oyuncaklar

saglayarak kendilerini
ayakta ve aktif tutmalarini
saglamak gereklidir[4].
Bu baglamda

degerlendirildiginde hareketsiz
biryagsamtarzinienazaindirmek
oncelikle saglk ve toplamda
butinsel gelisim igin oldukga
6nemlidir. Cocuklardan yetiskinlere,
genclerden yaslilara, kadinlardan erkeklere
degin akilli telefon/televizyon/bilgisayar/
tablet basinda gegirilen zaman, ise/okula/
gezmeye/aligverige aragla gitme, ders
caligirken/test ¢ézerken/dinlenirken uzun
stre oturarak vakit gegirme, merdiven
yerine asansor kullanma gibi tercihler
toplumumdaki her birey igin geleceginin
sekillendigi bir yagsam tablosuna bilerek
ve isteyerek atilan firga darbeleridir.
Peki, neden fiziksel aktivite yap(m)iyoruz!
K a y n a k G a

[1]https://raisingchildren.net.
au/toddlers/nutrition-fitness/
physical-activity/physical-activity-

how-much#what-is-physical-

activity-nav-title adresinden
12.01.2023 tarihinde erigilmistir.
[2] https:/ /novakdjokovicfoundation.

org/early-childhood-
development-physical-activity-
equy—childhood/ adresinden

12.01.2023 tarihinde erigilmi

MATEMATIKSEL DUSUNME

MERAL TOPAL

MALTEPE KADIR HAS BILSEM

atematik insanlarin
ihtiyaclar:
dogrultusunda zaman
icerisinde geligmis ve insanlarin
dusunmesini de gelistiren en
6énemli araglardan biri olarak
yerini almis. Sadece sayilardan
ve iglemlerden olugsmadigi
hepimiz igcin asikar. Yasam
her gegcen gun karmasgiklasan
bir  haldeyken  matematik;
dustinme, olaylar arasinda bag
kurma, akil yaratme, tahminde
bulunma, hayat igerisinde
ortaya ctkan problemleri
¢cdzmede, bir dusunce bigimi

olusturmada &nemli beceriler
kazandirarak insana destek
olur. Matematige &ézgu bu
dasunme sekli matematiksel
dusunme olarak ifade edilir.
Birey yasami boyunca, okulda,
evde, iste, sosyal yasamda
problem c¢ézmeye caligir. iste
bu durumlarda farkinda olarak
ya da farkinda olmadan olgu ve
olaylari ¢ézimlemede bireyler
matematiksel dasunmeyi
kullanir. Soyutlama, genelleme,
sentezleme, modelleme,
probleme cbdzme, ispat,
timevarim, tumdengelim ve
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tahmin etme gibi bilegsenler
matematiksel dasinmeyi
olusturur. Her ne kadar karar
verme, bu bilesenler icerisinde
kaynaklarda nadiren goérulse
de gunltuk hayatta analiz
ederek karar verme sikga
kullandigimiz bir ¢ézam yoludur.
Gelisim  cagindaki  bireyler
icin  Ozellikle de cocuklar
icin  matematiksel dusinme
ahskanligi gelistirmek kigilerin
hayatlarinda cok yonlu
kolaylik sagladigi gibi gug
elde etmelerine de yol acar.
Bu beceriyi geligtirmek farkh

3
becerilerin de geligsimine
katki  saglar.  Matematiksel
dusunceye sahip  mantikl

bireyler/cocuklar olaylar ve
nesneleri kolayca iligkilendirir.
Analiz yaparak hareket ettikleri
icin hata yapma olasiliklan

dasuktar. Matematiksel
dusunme becerileri yuksek olan
cocuklarin, rahatlkla neden
sonug iligkisi  kurabilmeleri,
okuldaki akademik
basarilari  da  yuUksek olur.
Bunlarin dogrultusunda
akliniza  “Peki matematiksel

daginme nasil gelistirilir ve

gunluk hayat icerisinde dogal
stregte nasil kullanilir?” sorusu
geldigini duyar gibiyim. Genetik
yatkinligin - yaninda aligskanlik
haline getirerek yagsam iginde

dogal olarak kullanmak
da egzersiz ve aktivitelerle
muamkan. Matematiksel

suregler icin mantik oyunlariyla
cocuklarin  egzersiz yapmasi
saglanabilir.  Mantiksal  akil
yurutme becerisine sahip olma,
gocuklarin her anlamda guglu
bireyler olarak gelismesine
destek olur. Bu egzersizlere,
gizem igeren hikéye ve kitaplar
okuma; yaraticiliklar igin soru-
cevap oyunlari oynama da
eklenebilir. Soru soran birey/
gocuk olaylarin  detaylarini
o6grenerek olayi eksiksiz olarak
gérebilir. Bu sekilde olaya daha
mantikli ve yaratici bir sekilde
yaklagsmak mumkudn olur. Son
olarakyenibirhobiedinmek, yeni
bir beceri 6grenmek, yeni yerler
goérmek, aligilmisin diginda yeni
durumlarve ¢ézilmeyibekleyen
problemlerle kargilagmak hayat
boyu matematiksel diginmeyi
geligtiren ve canh  tutan
yasam felsefesidir.  Yenilikler
Uzerine c¢alisma, dusinme
ve derinlemesine  anlama
cabasi  her vyastaki bireyin
zihnini diri tutmakta. Cocuktan
yetigkinlige ve yashhga kadar
her surecte yenilik¢i bir yasam

anlayigi  benimsediginiz = ve
gunden gune guglendiginiz
yepyeni gunler dilerim.



ve yaratici okuma arasindaki

okumaya
herhangi bir materyalde farkli
ya da yeni olani aramadir.
Okumanin
dusinme
algilanmasi,

“Bakmakla sezdirerek ilerlemek;
arasindaki
fark nedir?” diye sormuglar.
Mevlana soéyle cevaplamis:

baktigina

Mevlana’ya

hepimizin zihninde, gézinde
anlam beliriyor;
okuma dedigimizde
tanimlamaya

duzey Dbir

beraberinde
bakabilir;
gérebildigini herkes gorebilir
Aralarindaki
Oyle ya bakmak
g6zumuzun,
dimagimizin

daha Dbelirsiz,
ihtiya¢g duyulan bir kavram
hissediyoruz.
temelden
Ulkemizde adini
yeni duydugumuz
okuma” nedir?

getirmektedir. Okunan metnin
anlamlandiriimasi,
anlamsal
edilmesi,
¢ézUlmesi,

metindeki
katmanlarin
anlamlarin
okumadan yola
cikarak zihnimizde yeni ve farkl
imgeler olugsmasi; sézcuklerin,
s6z Obeklerinin ve cumlelerin
tekil ve iginde bulunduklar
anlamlarinin
pek cok

oldugunu

hentz vyeni

anlamak, duymak ile dinlemek
arasindaki da ayni

degerlendirmek

geligtirmisg
akademisyen
Moorman ve Ram’a Jore,
temelinde

mumkaun. baglamdaki
kavranmasi

zihinsel ¢caba icerir okumak.

okuma konulu bir
anekdotla

yaraticilik
yaziya bdyle bir gérinmeyeni

baslamamin nedeni,

dogru ilerleyen bir surectir.
Okudugumuz her sézcuk, her
cumle zihnimizde farkh bir
kapiy! aralayarak bizi derin bir
yolculuga cikartabilir. Yaratici
okuma tam olarak da bdyle bir
biligsel strecin Granadur.

Yaratici okuma okuyucunun,
metin aracihd ile kendi ig
dunyasi ile dig dinya arasinda
anlamli baglantilar kurmasini
saglar. Ozellikle gocuklar igin
erken yastan baslayan Dbir
yaratici okuma sUrecinin,
cocugun hem yaratici hem
elestirel dusinme becerilerine
katkisi  yadsinamaz.  Fakat
unutulmamalikiyaraticiokuma,
ayni zamanda &égrenilen Dbir
surectir. Klasik anlamdaki duz
okumaya, farkh bakis acilar,

zihinsel ve fiziksel aktiviteler
ekleyerek  yaratici  okuma
surecini  ortaya  cikartmak
mumkuan.

Bu yazida yaratici okumanin
genel mantigini kavramak ve
ilk basamaklardan ilerlemek
isteyen okuyucularimiz igin,
basit uygulamalar 6nerecegiz.
Erkenyastakazanilanbecerilerin
énemini de g6z &6ndnde
bulundurarak, cocuklarinizia/
6égrencilerinizle yaratici okuma
surecini baslatabilecegdiniz
fikirler sunacagiz.

Okumaya baglamadan 6nce,
kitap kapagindan yola ¢ikarak
kitaba kargi merak uyandirmak
amagclh kapak gérseli ve kitabin
ismi  hakkinda konusmalar
yapabiliriz.Cocuga“Senceyazar
neden kitaba bu ismi koymug?”
“Bu kitabin iginde ne anlatiliyor
olabilir?” sorularini yéneltebilir,
kitabin icinden -varsa- bir

gorsel segerek, okumadan dnce
o gorsele dayal konu hakkinda
tahminlerde bulunmasini ya
da kitabin isminde gegen bir
anahtar sézcuk hakkinda fikir
yurutmesini isteyebiliriz.

Okumaya basladigimizda
ise, kitabi etkilesimli olarak ve
uygun yerlerde canlandirmaya
dayali okuma yapmak, yaratici
okuma surecine katki saglar.
Ozellikle c¢ocuklarin zihninde
canlandirma yaptigi konulari
algilamalari ve onun ustinde
fikir yurutmeleri ¢ok daha
kolay olacaktir. Drama teknigi
ile  okumayi Dbirlestirebiliriz.
Kitapta gecen, kosma, sarki
sbyleme, yemek yeme, hayvan
sesleri gibi eylemlerin taklidini
yapmasini istemek c¢ocugun
ilgisini arttiracaktir. Daha buyuk
yas gruplarinda ise vurgu ve
tonlamalar ve ses taklitleri ile

kitap kahramanlarina &ézgu
seslendirmeler yapmasini
isteyebiliriz. Buyuk yas
gruplarina “Kitaptaki o]V

kahramanin nasil bir ses tonu
vardir sence, bu cimleyi o ses
tonu ile okuyabilir misin?” gibi
sorular sorabiliriz. Kahraman
bir eylemi yaparken ya da bir
s6z sodyledikten sonra “Simdi
nasil hissetmig olabilir?” “Bunu
sdylerken kahramanin jest ve
mimikleri nasildir, goésterebilir
misin?” tdrinde sorular ise
okumanin derinlegtiriimesi ve
6zellikle empati duygusunun
gelistirmesini destekler.

Okuma bittiginde ise okunan

metinle ilgili etkinlikler
yapmak, hem metnin
anlamini  pekistirecek hem

de yaratici okuma surecinin

bir tamamlayigi  olacaktir.
Ornegin kitaba yeni bir kapak
tasarlama, kitaba yeni bir isim
bulma, kitabin resmini yapma,
kitap kahramanlarinin resmini
yapma, kitapta gegen mekani
vs. tasvir etme... gibi etkinlikler.
Ayrica okuma bittiginde “Sen
yazar olsaydin bu kitabi farkli
bir sekilde nasil Dbitirirdin?”
benzeri sorularla, gocugun farkl
ve yaratici digsiinmeye tesvik
edebiliriz.

Unutulmamali ki yaratici okuma
tekrar edilerek pekistiriimesi
gereken o]] surectir.
Bahsettigimiz etkinlikleriokunan
her kitapta uygulayamasak da
dazenli araliklarla sectigimiz
okumalarda uygulamal ve
yaratici okumayi tek seferlik bir
etkinlik olarak digsunmemeliyiz.
Cocuklarin  coklu dudsinme
becerilerinin ve hayal
guglerinin  geligmesine  katki
saglayabilmek igin  duzenli
bir yaratict okuma rutini
olusturmak faydali olacaktir.

isminden de anlasilacagi tzere
yaratici okuma sizin de farkh

yéntemlerle yeni okumalara
yelken acabileceginiz
bir alan. Keyifli, dinamik,

anlamli bir okuma i¢in énce
kendimizden baslayarak
cocuklarimiza, 6grencilerimize
ve cevremizdekilere yaratici
okuma aligkanhigini anlatmak
hatta birlikte okumalar
yapmak okuma surecini daha
da keyifli hale getirmek igin
yaratici okuma deneyimlerinizi
ve sonugclarini bizimle
paylasabilirsiniz.

Hepinize yaratici okumalar!



VUicudumuzun enerji ihtiyaci,
yiyeceklerimizdekitemelbesindgeleri
karbonhidrat,proteinveyaglardan
saglanir.Emilebilmekiginenkuguk
parcalarinaayrilanbesindgelerinin
endnemlisi“glukoz”adiverilenbasit
sekerlerdir.Glukozbastabeyinolmak
Uzere vucudun tam organlarinin
énemli bir besin kaynagidir.
Tip 1 diyabet, pankreasta
bulunan ve insulin Greten beta
hucrelerinin otoimmun bir streg
sonundazedelenmesiilemeydana
gelmektedir.Sagliklibirpankreas,
instlinhormonutretirvekangekerini
dizenlemeyeyardimciolur.VUcutta
insulindretimiolmadigindaiseigne
yadadzelsistemleraraciligiileinsulin
ciltaltidokuyaverilir.Bédyleceinsulin
kanakarigirvekansgekerikontroll
saglanmigolur.Tipldiyabetlibireyler
kansgekeridengesinidtzenlerken
zorlanmakta, ani dusmeler ve
ani yukselmeler yasamaktadir.
Ebeveynleringocuklarinibesleme
uygulamalari, anne ve babanin
besintercihleri,egitimduzeylerive
meslekleriveokulgevresicocuklarin
yemealiskanliklarinietkilemekte,
sagdliksizbeslenmeyevedolayisiyla
sismanlhiganedenolabilmektedir.
Sagliklibeslenmeveyeterlifiziksel
aktivite, cocuklukta obezitenin

énlenmesiigindzelbirbnemesahip

ve gocuklarin vicut bayuimesi,
gelisimi icin de ¢ok &énemlidir.
Ebeveynleringocuklarinkilolarina
yonelikkaygilariveyanligbeslenme
uygulamalarigocugunfazlakilolu
olmasiiledesonuglanabilmektedir.
Aynizamandabirgokgocukvegeng
grup Tip 1 diyabetin psikososyal
etkilerilebagetmektezorlanmakta,
hastaligindanutanmaktavesosyal
iligkilerinikisitlandirmaktadir.Tip]1
diyabetinetkinbirsekildeydnetimi
yasamkalitesiniartirmaktaancak
bircok cocuk ve ailesi diyabet

yonetimineuyumsaglayamamaktadir.

Diyabetlibirgokbireyicin,oeslenme,
besinsegimi, besinlerinégunlere
dagihmi, bir sonraki 6gunde ne
yenilecegi gibi beslenmenin
planlanmasivebeslenmedavranigi
ileilgilitmsureclertedavininenzor,
kisminiolugturmaktadirMaaleseftiim
diyabetlibireylerigintekbirstandart
beslenmebicimiolmadigigibiyasam
sekli ve bireysel &zelliklere gore
beslenmeprograminindiizenlenmesi
gerekmektedir. Beslenme plani
olusturulurkenailealigkanliklaryemek
tercihleri, dinivekultarel6zellikleri,

egitim durumu, sosyokulturel

durum,ekonomikduzeyleri,fizikse
aktivite duzeyi gibi bireyin besin
alimini etkileyen tim etmenlerin
de g6z 6nunde bulundurulmasi
gerektigivurgulanmalidir.Bdylece
dUzenlenecekbeslenmeprogramiar

ve beslenme Onerileri yalnizca
diyabetli ¢ocuk igin degil tim
aileyikapsayacaksekildeolmalidir.
Ergenlikddénemindeblyimehizina
bagliolarakbesinselgereksinimler
artmaktadir.Beslenmealigkanliklari
genellikle gocukluk déneminde
olusmaktadir. Ergenlikte bu iyi
veyakotibeslenmealigkanliklari,
akran baskilar, yogun okul ve
kurs programlari, evde daha az
vakitgegirme,bagimsizhissetme,
saglikli yiyeceklere ulasamama
genglerin
kagcamak

gibi olumsuzluklar,
atlamasing,

ogun

yapmasinaveyasagliksizyiyece
segimine neden olabilmektedir.
Diyabetli gocuk ve genclerde
beslenmetedavisininbnemlinoktalarr:

uygun
ile  normal

l.Yeterli ve besin

alimini baytme
gelismenin devamini saglamak,
2.Yagam boyu surecek saglikli
beslenmealigkanliklarinigeligtirmek,
besinsegimindesiniiamalaryaparken
olumlumesaijlarvererekyemekyeme
zevkininsurdurdlmesinisaglamak,
3.Yasa goére uygun glisemik
kontrolU saglamak,
4.Besin 6geleri alimi veya tek
bir besin égesi alimi Uzerine
odaklanmak  yerine  saglikli
beslenmeiginpratikdnerilervermek
5.Diyabete

komplikasyonlardan korumaya

bagl gelisen

yonelik  saghkh beslenme

duzeninin geligtirilmesidir.
Sagliklibeslenmeylealinanbesin
ogelerinin,kronikkomplikasyonlari
onleme,idealvicutagirigiileuygun
bUyumevegelismeyisaglamaya
yardimciolmasiamaglanmaktadir.
insuliningocugunistahivebeslenme
ddzenine

goére ayarlanmasi

gerekmektedir. Kan sekerini
kontrolaltinaalmakigingocugun
gereksinimlerininaltindabeslenmesi
uygun degildir. Aksi halde bu
durumbuUyUimevegeligmeutzerinde
olumsuz etki yaratabilmektedir.
Ergenlik déneminde, hormonel
degisiklikler ve hizh buyime
sonucundaenerjivebesindgeleri
gereksiniminin  artisgina  bagl

olarak insulin dozunda da artig

olmaktadir.Budonemde,d engesiz

beslenme, vUcut agirhginin asgir
artigi siklikla gérulebildiginden

Ozellikle izlenmesi gcok dnemlidir,
Vacutagirhgindakiartisiénlerken
bUyumesurecinideengellememek
icin duzenli boy ve vicut agirhii

olcumleri yapilarak izlenmelidir,

Yiyecek secgimleri, porsiyon

bayuklagunin uygunlugu,

6gun duzenleri ve fiziksel

aktivite hakkinda aileler mutlaka

diyabet egitimi almaldirlar,

Diyabetli bireyler, diger kisilere

gobre bedenleri ve yiyecekleri ile
farkh bir iligkiye sahiptir, cinkd
duzensizyemekzamanlaridadanhil
olmakuzerehayatlarindakigtnltk
aktivitelerietkilemektedir.Diyabet
yoénetimindebireylerinstlindozlarini
belirlemekigintUkettikleribesinlere,
besiniceriklerine, besinetiketlerine,
bir porsiyondaki karbonhidrat
miktarina gerek duymaktadir.
Diyabetlicocukveergenlermeyve,
sebze, sut ardnleri, tam tahillar,
baklagillerveyagsizetgibisaglikli
besinleriyaslari,blylimevegelisme
hizlariile enerjiintiyaglarinagére
yeterlivedengelisekildetUketmelidir.
BUyUmevegelismeninizienmesietkili
diyabetydnetimininbirpargasidir.
Diyabettedavisi;endokrinologlar,
diyabet
diyabet egitim

dahiliye  hekimleri,
diyetisyenleri,
hemsireleri,psikologveyapsikiyatrist
gibifarkliuzmanlikalanlanndanolusan
multidisiplinerbirekiptarafindanhasta
odagindaplanlanarakstrdurdlmesi

bakimindan ¢ok  6nemlidir.



SIBER GUVENLIK ONCE KENDI
PAROLANIZDAN BASLAR

ALI GOKDEMIR

SIBER GUVENLIK UZMANI-BILGISAYAR MUHENDISI

IBER GUVENLIK ONCE KENDI
S PAROLANIZDAN BASLAR

Ogrencilerin ve genglerin
bUyUk olasilikla gunltk olarak
takip etmeleri ve kullanmalari
gereken sayisiz parolalari vardir
ve mobil cihazlari, bilgisayarlari,
e-posta hesaplari, elektronik
cihazlar ve verilerinize veya

aginiza sahip olduklar
herhangi bir erisim noktasi igin
gugla  parolalar  olugturmak
icin aglk ve net standartlan
olmaldir. Bu standartlar
ayrica bireylerin parolalariyla
neler yapabilecegini ve

yapamayacagint da  ana
hatlariyla  bilinmesi  gerekir.
Ayni parolalarin  birden ¢ok
kere kullaniimamasi ve bunlari
cevreniz ile  paylasmamiz
gerektigi agikga ortaya
konmustur. Bu durum tam bilgi
sistemlerini kullanan kisgiler igin
gecerli bir durumdur. Bireyler
gugla  parolalar  olusturmak
icin ihtiyagc duyduklar tim
bilgilere sahip olmali ve kisisel
bilgilerini guvende tutmahdir.

Son on yilda dunya genelinde
yapilan arastirmalar,
kullanicllarin - en  ¢ok tercih
ettigi parolalarin ise su sekilde

oldugunu goéstermektedir:
. 123456
. parola
. Qwerty
. mm
. 123123
. 987654321

. 123456789

. asdfgh
Her vyl yayinlanan yapilan
uyarilara ragmen, bu liste

cok fazla degismedi. Bunun

icin  kullanicilarin  bir  dizi
parola belirleme kuralina
uymalari  énerilmektedir. Bu

kurallar asagida listelenmistir:
. Minimum

karakter gereksinimini
kargilamak gibi  karmasiklik
gereksinimlerini ayarlama

. Daha once
kullanilan parolalari segmemek

. Parolalari
periyodik olarak ve belki
de sik sik degistirme

. Kullanilan
parolalar, yukaridaki
listede oldugu gibi
yaygin ve zayif kullanilan

parolalardan  secgilmemelidir.
Ulusal Standartlar ve Teknoloji

Enstitusad  (NIST),  parolalari
belirlemek ve belirli standartlara
ulasmak icin parola

politikalari  sorununu ¢dzmeyi

amaglamigtir.  Buna  gére,
olasi parolalar yaygin olarak

kullanilan ve bilinen
degerlerin bir listesine gore
kontrol edilmelidir. Parolalari
belirlerken  dikkat  edilmesi
gereken noktalar sunlardir:

Kullanici tarafindan saglanan
parolalar en az sekiz alfa sayisal
karakterden olugmalidir.
*Bunlar, 6nceki inlallerden elde
edilen parolalar olmamalhdir.
+S6zIUk kelimeleri olmamalidir.
«Dogum tarihleri gibi 1900-
2020 yillart  arasinda  tarih
olmamaldir.
*Yinelenen veya siral karakterler
olmamalidir (6r. Aaaaaaag,
1234, abcd).
*Hizmetin adi, kullanici adi ve
tdrevleri gibi kullanim amacina
6zgu kelimeler olmamalidir.
Parolalar belirlenirken
yukaridaki  kriterler  dikkate
alinmal ve karmasik yapilara
sahip parolalar olusturulmalidir.

Parola  karmasikligi:  Parola
karmasikligl, bir parola igin

guglu olan parola sayisi olarak
tanimlanir ve bir dizi kurali
karsiladigini kastediyoruz.
Parola karmasikliginin anahtari
Kurallar agsagidaki gibidir:

. Parola, hesap
adini veya hesap adinin
varyasyonlarini iceremez.

. Parola hem buyuk

-

harf (A-Z) hem de kuguk harf
(a-z) icermelidir.

. Ozel  karakterler
(~1@ # $% AN&* -+ ="
\ O 8005 o2 /) (Bunlar
genellikle ALT tusuyla birlikte
gérunen karakterlerdir. Ancak,
Euro sembolleri gibi para
birimleri 6zel karakterler olarak
sayllmaz).

. Minimum karakter
sayisina uyulmalidir. Bu deger
sistemden sisteme, kullanicidan

kullaniciya degisir.
Minimum parola uzunlugu 8
karakter, 6nerilen karakter ise
12 karakter olmalidir. Yukarida
listelenen kurallara gére en az
8 karakterden olugan parolalar
olusturuldugunda, tek bir parola
icin en az 218.340.105.584.896
farkli olasilik anlamina gelir.

Olusturulan parolanin olasihgi,

kaba kuvvet saldirisini  ¢ok
zorlastirir, ancak  parolanin
kinlmasi hala imkénsiz

degildir. Kinlmasi imkdansiza
yakin bir parola igin, parola
karakterlerinin sayisini artirma
gerekir. Minimum karakter sayisi
ne kadar yuksek olursa, parolayi
kirmak o kadar uzun surer.

Parola karmasikliginin
faydalarina ek olarak, bazi
zorluklari da beraberinde getirir,
Bunlardan en 6nemlilerinden
biri parolayr unutmak. Daha
uzun ve 6zel karakterler iceren
bir parolayr hatirlamak zordur.
Ozellikle tum parolalar farkl

oldugunda, hatirlamak  ve
bagkalariyla karigtirmama
zordur. Bu nedenle parola

olusturulurken belli bir manti
izlenmelidir.

Ornegin;
2 cocuklu bir ailenin 1,
gocuguyum!
Kendi gergek hayatiniza
dayanarak bdyle bir cumle
yazabilirsiniz.
ilk  karakterlerini  ve
karakterlerini aldiginizda,
2cbal.c! gibi bir parola elde
edersiniz!
28 Haziranda Bu Web
Sitesine Uye Oldum.
“28 Haziranda bu web-sitesine
dye oldum.” gibi bir cimleyi, web
sitesinin ilgi alanina ve uyelik
tarinine goére O6zellestirebilir,
boéylece unutmayabilirsiniz.
ilk  karakterlerini  ve  Ozel
karakterlerini aldiginizda
28HBW-SUO. gibi bir parolaya
sahip olacaksiniz.




Her devir kendine  &6zgu
yasam  bigimini ve buna
bagh aligkanliklarint  dogurur.

igerisinde bulundugumuz ileri
teknoloji caginin  en yaygin
ahskanligi ekran ve teknoloji ile
i¢ ice gegmis yasam bigimidir.

Elimizden  dusmeyen  akill
telefon, gun icerisinde
kullandigimiz laptop ve
bilgisayar, aksam evde
izledigimiz haber ve diziler
ile teknoloji hayatimizin her
alaninda yer eder. Bunun

nedeni, teknolojinin hayatimizi
kolaylagtirmasi ve hayatimiza

renk katmasidir. Yasam
déngumuzde teknolojiyi
bu kadar aktif kilan, basta

eglence sektérd olmak Uzere
cok genis bir sermaye yapisi
bulunmaktadir. Milyarlarca
dolarlik butceye sahip dikkat
ekonomisi (attention economy)
insanlarin parasina degil
zamanlarina odaklanarak onu
isteyen bir ekonomidir. Dikkat
ekonomisinin yuUzlerce uzman
rehberliginde Uzerinde titizlikle
cahigmis oldugu ortamlar ve
oyunlar; basinda gegirilen sureyi
fark etmeyelim, anlamayalim
diye Uretilmigtir. Ekran basinda
gecirilen sure arttikgca dikkat
ekonomisinin kazanci da
parabolik olarak artmaktadir.
Bunun sonucu olarak; “Bir
internet sitesine ayrilan dikkat

46 47

pratigini  yaptirmakta;  bilgi saglar. Bununla berabe”r zararli
ve becerileri geligstirmektedir. uygulamalarda hirsizlik pratigi,
Ornedin sek sek oynayan insanlara ve cgevreye zarar
bir cocuk ziplama pratigi y verme pratigi de yapilabilir
yapar; dikkat, denge, algi ve bu beceriler gelisebilir.
sUresi 2004'te 12 dakika iken Oysaki elle tutulur bir olgu ve koordinasyonu geligir.
201I'de 5 saniyeye dusmustur. olmayan dikkat, bilgi caginin zaman  ayrdigimiz - dijital - Bu kadar bilinmeyenin,
internetin ilk ciktigi zamanlarda uygulanmalarda da durum risk  faktérdnin  bulundugu

en gerekli mental yeterliligidir.

benzerdir.Heroyunveuygulama teknoloji ortaminda yapilan en

bir banner'e tiklanma orani

%690ar seviyesindeyken, bu Dikkat ve zaman  ayrilan belirli becerilerin gelismesine yaygin hata tablet ve telefonu

rakam  gunimizde %004 tim oyun ve uygulamalar zemin hazirlar. Yararli oyunlar tamamenyasaklamaktir.Bunun

civarina  kadar gerilemigtir.”  kullaniciya ilgili konunun stratejik dagunme, beyin - sonucunda gocugunuzda
egzersizi pratigi  yapmay! buayudk olasilikla yalan sdyleme
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ahgkanligi gelisecektir. Bir ikinci

durum ise evimizin igindeki
tehditleri  hissederek, buna
kargin bize de c¢ok tanidik

olmayan bu aleme kargl ne
yapacagimizi bilmeden beyaz
bayrak cekerek ¢ocuklarimizi
teknolojinin kétusu ve iyisi ile
bas basa birakmak. Oysa zararli
oyun ve uygulamalarin farkina
varmamak  ve cocuklarin
oyun segerken nelere dikkat
etmesi gerektigini bilmemek
ebeveynler igin arag kullanmayi
henldz bilmeyen bir ¢ocuga
arabanin anahtarini verip “Sen
bir dolas gel.” demek kadar,
hatta daha riskli bir durumdur.

Bu asamada teknoloji
kullaniminda sinirlama ve
kurallar, uzman Onerileri,

ebeveynler icin bir kurtaricidir.
Yasaklama odakli yaklasimlar;
istenmeyen, olumsuz sonuglar

doguracaktir. Egitimden
iletisime kadar her alanda
gengler  hayatlarini  idame

etmek icin ekranlara da yeni
teknolojileri  kullanmaya da
mahkamdur. GUunumuzde
o6devlerve6gretmenlerleiletisim
ekran Uzerinden yurimektedir.
Ayrica teknoloji yasagi gengleri
sadece ekranlardan  dedil,
akranlardan da  alikoymak
demek oluyor. Eskiden mahalle
ortaminda yapilan bulugmalar
bu kusakta ekranlar aracihgiyla
yapiliyor. Eskiden magclar ya
da televizyon dizileri Uzerinden
kurulan arkadaglik simdilerde
ekranlar Uzerinden kuruluyor.
Cocugunuzu ekrandan
tamamen uzaklagtirmak igin



onun elinden telefonu ya da

tableti almaya kalktiginizda
onu akranlariyla  kuracagi
baglardan da koparmig
oluyorsunuz. Son olarak
yetigkinlige adim  atmakta
olan genglere yasak koymak
onlari  bagimsiz  iradelerini
kontrol etmekten mahrum

edecek, yetiskinlik déneminde
intiya¢g duyacaklar teknolojik
becerilerin gelismesine engel
olacaktir. Bu nedenle yasak

uygunluguna, konusuna
ve yazarina baktgmiz gibi,

onlarin oynadigi oyuna,
kullandigi uygulamalarin
Ozelliklerine iligkin  bilgimizin

olmasi da c¢ok &énemlidir.
Her oyun her uyguloma
icin hangi ekranin gocuga
zarar verdigini tespit etmek,
tehlikeli  icerikleri bireysel
olarak bulmak ¢ok zordur. Bu

agsamada ebeveynler uzmanlar

r

siniftaki
icin uygunsuz
herhangi bir igerik bulunmuyor.

oyunlarda ¢ocuklar
olabilecek

E - Everyone (Herkes igin)
Bu simge 6 yas ve Uzeri cocuklar
icin uygun olan oyunlarda
kullaniliyor. Bu siniftaki
oyunlarda hafif dizeyde siddet
bulunabiliyor. Seyrek olarak
kaba bir dil kullanilabiliyor.
EI0+ - Everyone 10+ (10
yas  Uzeri  herkes  icin)
Uzerinde bu simgeyi
goérdugunuz oyunlar, bir
astteki sinifa goére daha
fazla siddet wunsuru igeriyor.
T - Teen (Ergen)
Bu simge 13 yas ve Uzerindeki
kigilere uygun olabilecek
oyunlarda
oyunlar

bulunuyor. Bu
siddet,

kumar

bir segenek degildir. Yapilmasi tarafindan gocuklarin  ve
gereken, genglere ekranlari gencglerin  uygun  olmayan
dengeli bir sekilde kullanma igeriklerden korunmasi
becerisi kazandirmaktir. amaciyla,igcerikdegerlendiriime
ve yas gruplarina  goére
Oncelikle bazi alanlarda siniflandiriimasina bagvurabilir.
ve zamanlarda (yemek Bu siniflandirmada oyunlarda
masasinda, yatak, tuvalet, aile, yer alan zararl igerikleri
arkadasg vakti gibi) teknoloji gdsteren derecelendirme
kullanimini sinirlandirmak  degerleri vardir.
gerekir. Ardindan yas grubuna Bugun Amerika Birlegik
gore ekran kargisinda Devletleri, Kanada ve
geciriimesi gereken zaman Meksika'da kullaniimakta olan
dilimi ve oynanilacak oyunlari ESRB; bu derecelendirmeyi
segerken mutlaka uzmanlarin dijital oyun iceriklerinde
Onerileri  dikkate alinmalidir.  birgok olumsuz agidan
Gocuklara kitap alirken yasina inceleyerek uygun kullanici
TS W [ |
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DISCRIMINATION

goéruntuleri ve seyrek olarak
kafarld konugmalar icerebiliyor.

M -  Mature  (Yetigkin)
Bu simge, ilgili oyunun 17 yas
ve Uzeri igin uygun oldugunu
gosterir. Bu kategorideki
oyunlar yogun siddet ve diger
zararll  kategoriler icerebiliyor.

AO - Adults Only
(sadece yetiskinler)
Bu simge 18 yasin altindaki
kisilereuygunolmayanoyunlara

veriliyor. Bu kategorideki
oyunlar uzun ve yogun
siddet sahneleri icerebiliyor.

RP — Rating Pending (Henuz
derecelendirilmemis)

Oyunun ESRB tarafindan
incelenmekte oldugunu bu
simge, oyun ambalagjlarinda
degil, piyasaya
strdlmemis oyunlarin
reklamlarinda goéruluyor.

Amerika’da durum bodyleyken
Avrupa’da da 2003 yiindan
beri  PEGI  (Pan-European
Game Information — “Avrupa
Birlesik Oyun Derecelendirme
Bilgi Sistemi”) adinda  bir
olusum bulunuyor. PEGI
derecelendirmesi, oyunun
icerigine bagh olarak belirli
bir yas araligr icin oyunun
uygunlugunu ve icerigini
tavsiye eden bes yas
kategorisinden ve sekiz igerik

tanimlayicisindan olusuyor.
PEGI 3: Bu etiketi tasiyan
oyunlar neredeyse tim
yas gruplart  igin  uygun.

PEGI 7: icerik olarak PEGI 3 ile

olmakla beraber bazi
kagukleri korkutabilir.

ayni
icerikler

PEGI12: Oyun igerigi genel olarak
PEGI 7'ye benzese de buradaki
fantezi karakterler, bazi argo
kelimeler daha belirgin.

PEGI 16: Oyun igeriginin daha
belirgin ve bir kademe daha
fazlaolarak olumsuz disunce ve
davraniglarigerdigini gosteriyor.

PEGI 18: Oyun iceriginin yeni bir
sinif olusturacak kadar kétu
bir dil, siddet icerigi, ani tepki
verme, igrenme gibi O6zellikler
barindirdigini belirtiyor.
Turkiye'de bu konuda henuz

T.C. KULTUR VE TURIZM

amdadci

filmleri icin olusturulmusg
isaret ve ibareler kullanilarak
yapilyor. Dijital oyunlara
6zgu derecelendirmeler

icin Ulkemizde ne zaman bir
olusturulacagi
bu girigsimin  kim

standart

yapilacagi
belirsizligini
Ulkemizde

SINEMA FiLMLERI

sinema
degerlendirmek
merci tarafindan, yine sinema

ise

sinema

BARKAMNLIG
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Degerlendirme ve Siniflandirma isaretleri
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Litfen zleyecediniz ve cocuklanmza
izlettireceginiz filmier icin belirlenmis yas

Siruflaring uyunuz.
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resmi bir mevzuat bulunmuyor.
Dijital oyunlarin degerlendirme
ve siniflandiriimasi, asil kurulug

filmlerini
olan

tarafindan
simdilik
korumaktadir.
filmleri
degerlendirme ve siniflandirma
isaretleri ise asagidaki gibidir.
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COCUKLARIMI
TEHLIKELERINEF;

G vakit gecirmekteyiz.

Ozellikle internet
kullaniminin - kGguk yaslarda ¢ok
daha fazla oldugunu goérebiliyoruz.
Cocuklar internette egitim, oyun
vs. gibi amaglarla yetigkinlerden
daha fazla vakit gecirmektedir.
Dolayisiyla  vakit gegirdikleri  bu
surelerde gocugumuzun ne
yaptigini her an takip edebilmemiz
pek muUmkun degildir. Bu sebeple
cocuklarmmiz Uzerinde
denetim mekanizmasi
olustururken mekanizmada
gocuga bu konuda egitim

UunUimuz kosullarinda

bu

i o]
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onemlidir. Ona

vermek
karsilagsabilecedi tum tehlikelerden
bahsedip bu tehlikeler korglsrncp

(ofe] ¢

dikkatli olmasi ve durumu

ailesini anlatmasi gerektigi
bilincini asllamalyiz.
Bu tehlikelerin basinda geldigini

sOylebilecegimiz bir durum ise
“Kredi veya Banka Kartinin Komisyon
Karsiligi Kullandiriimasi” durumudur.
Cocugumuzun internette tanistig
o]l kisiye ~ guvenmesi, fitrati
geregi cok normaldir. Bu sebeple
sizin de asagida  bahsetmis
oldugumuz sug turayle karsi kargiya
kalmaniz (ofe] ¢ muhtemeldir.
Peki, Cocugum internette
Tanigti§i Bir Kigiyle Kart Bilgilerimi

Paylasirsa Ne ile  Karsilaginm?
Bunun Cevabi = Nitelikli
Dolandiricilik-"tir. Soyle ki;

TCK md. 158/1-L - Kisinin, kendisini
kamu  gérevlisi veya  banka,

. sigorta ya da kredi kurumlarinin
-~ c¢alsani olarak tanitmasi veya bu

kurum ve kuruluslarlailigkili oldugunu
sdylemesi suretiyle, islenmesi
halinde, U¢ yilldan on yila kadar

“hapis ve bes bin gune kadar

adli para cezasina hukmolunur.
Ancak, (e), (f), (j), (k) ve (I) bentlerinde
sayllan hdallerde hapis cezasinin
alt sinin dért yildan, adli para
cezasinin miktar sugtan elde edile&
menfaatin iki katindan az oloy.
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.e kisinin

L"' calinmasi

- Kendisini kamu gorevlisi
veya banka, sigorta ya da
kredi ~ kurumlari  calisani
olarak tanitip karsisindaki
hesabinda

paranin
neticesinde
durumunda
nitelikli dolandiricilik
sugunun meydana geldigini
soyleyebiliriz. Bu sugu
isleyen  dolandirict  kigiler
kendi  kimliklerinin  ortaya
clkmmamasi adina bir
baskasina ait olan
kredi kartlarini kullanir
ve dolandirmig oldugu
insanlardan c¢almig oldugu
paranin bu hesaplara
aktariimasini  saglar. Daha
sonrasinda parayi alip kredi
kartint  kullanmig  oldugu
kisiye de komisyon adi
altinda bir para verir. Bu
su¢ neticesinde kredi kartini
kullandirip komisyon alan kisi
de aynisugtandolayicezaalir.
Peki Ama Ben Kimseyi
Dolandirmadim, Neden
Ben Ceza Allyorum?
Siz her ne kadar kredi veya
banka  kartinizi  yalnizca
isletilmesi icin  verdiginizi
dusunseniz de vermis
oldugunuz kisi bu karti
su¢ islemek maksadiyla
kullanmig ve insanlari
dolandirmistir. Dolayisiyla
burada 6nemli olan sugun
ortaya c¢ikmasinda payinizin

bulunan
aldatmaca

. |bulunup bulunmo GSII Siz |iiiilii i|i|i|i ”iiii

kartinizi (IBAN‘Iniz1) dolandirici

kisiye vermis oldugunuz an bu
suca istirak etmis sayilirsiniz.
Burada Yargitay''n  ceza
verirken  dikkat ettigi
en o6nemli husus sudur;
“Eger Ki Bu Kart Bu Kiginin
Eline Gecgmeseydi,
Sucglu Diger Sahislari
Dolandirabilecek Miydi?”
Bu sorunun cevabi hayir
olacak. CUnkG bu karti
kullanamasa idi kendi
adini kullanmak  zorunda
kalacakti  ve  dolayisiyla
boéyle bir igse kalkismayacakti.
Dolayisiyla  siz  dogrudan
bu sugun islenmesine
katki  sagladiniz  ve en
az dolandirici  kadar bu
sucu iglemis oldunuz. Bu
sebeple kolay kazang elde
edebilmek icin kimse ile
bilgilerinizi paylagsmayiniz.
Aksi halde kazandim diye
dasundugunuz bir iki bin
lira ilerde buyuk cezalarla
karsilagsmaniza neden olabilir.
Bu sebeple tanimadiginiz,
guvenmediginiz

gectiginde, size komisyon

verecegini riskin olmadigini,
guavenilir bir is icin
istediklerini  vs. soyledikleri
zaman onlara bilingli sekilde
hayir diyebilmelisiniz.
Ozellikle  ailelerin  dikkat
etmesi gereken bir konu
olan bu dolandiricilik
fulyasi son zamanlarda bir
hayli yayginlagmistir.
Cocuklar daha kolay
kandirilabileceginden
dolandiricilar onlari
basit vaatlerle
kandirabilmektedir. Bu
sebeple aileler banka ve
kredi  kartlarini  kullanirken
gok dikkat etmeli, eger
cocuk internet Uzerinden
ahgveris icin kartlari
kullaniyorsa ayrica
yapilan tum islemleri
degerlendirmeli ve c¢ocuga
bu durum izah edilmelidir.
Aksi halde yukaridaki
bahse konu sug ile
karsilagmaniz soz
konusu olacaktir.

bu



o]l UYGULAMASI:

ALl GOKDEMIR
SIBER

GUVENLIK UzMaNI&BiLcgisaYaAR MUHENDIS|

Hed ef Pirsensor Nesnelerin interneti, geleneksel sahip olacaktir. PIR hareket sensért HC SR501.
Bulaboratuvar uygulamasi, evin o olmayan nesnelerin birbirine PIR(PasifKizilétesi)hareketsensori
odasindakihareketinbelirlenmesini g baglanmasindanveeviolusturan Laboratuvar (geligtirme) fresnellens,ankizilbtesidedektdr
saglayan bir izinsiz girig tespit nesnelerinyavasyavasloT'yeentegre  GPIO vedestekleyicialgilamadevresi
modelitasarlamayiomaglamaktadir. - olmasindan olusur. RaspberryPiGPIOpimlerigenel  6zelliklerine sahiptir.
Asagidakibilesenlerikullanacagiz: o BugUnakilibirevolarakbildigimizsey, amagligirig/cikiskonnektérleridir.  PIR hareket sensérd bir kisiyi
BirRaspberry Picontroller (TekKartl % = asagidakigibifarklidzellikleriziemek  GoguRaspberryPimodelininsirall - (veyabirhayvani)algiladiginda,
Bilgisayar veya SBC) 0 % ve kontrol etmekigin binalarinve  olaraknumarali40ignesivardir:  GPIOaraciligiylaRaspberryPi'ye
Bir HC SR501 hareket sensord. T evlerin otomasyonudur:
Bir adet 5mm kirmizi LED. Led ; . ; ” Konfor r
kQ direng. i X a = Aydinlatma. ' ) s ¥ o
IFTTT Gcretsiz hesap. - Klima. s ot
\ Eglence sistemleri. it e
Kazanimlar wdl bv cloter = siinl
Buuygulamasunlansaglayacaktir: Enerji tasarrufu. s s
3 g 2 Emniyet — o
PIRhareketsensérinnasilgalistigini = e Duman, yangin, gaz ve B0 5 S0 o
anlama karbonmonoksitin kontrolt. ““:: i ﬁ::;:.
Raspberry Pi kodlamayi anlama o ' \ Erisim kontrold. r-'-nu:;.:: :z ﬁm.v:.
. — \ zinsiz girig kontrold. e LA A
GerekliMalzemelerveDevreSemasi bireng S — | Alarm sistemleri :::::L::; t: ;:T!.
Uygulamayi  geligtirmek igin Evotomasyonu,yelerininyasam i E:; 13“::';_,
gerekli malzemeler ve kurulum kallitesiniartirmayakatkidabulunacak \ /
diyagrami asagidaki mevcuttur: vesehirlerdeolumlubircevreseletkiye
Ahududu Pi . |7 m 5Vsinyaligdnderir.BirPythondil
ff'{ "; ZI programikullananRaspberryPi,
2 2 busignalileneyapacaginibilir.
@ i . Bulaboratuvardaugeylemiele
2 = | alacagiz:
: |
"




Odalarpanelindekirmizi
bir géstergeyi agin.
Raspberry Pi
ekraninda “1 numaral odada
algilanan etkinlik” mesajini
goéruntuleyin.
Akilitelefonauyari
géndermekicinlFTTT'debirweb
kancasini etkinlestirin.
esi vardir:

LED'imonteetmeveyapilandirma
ProjemiziRaspberryPi'dekismm
kirmizi LED’i monte ederek ve
yapilandirarak baslattik:
LED'i Raspberry
Pi'yebaglamak,mevcutmiktari
siniramakicinbirdirenggerektirir;
aksitakdirde,yanacak.LED'ninen
genigletiimigterminaliGPIO'nun
3 Raspberry
Pi masaustinde, Geany
uygulamasiniaginUygulamalar
MenuXProgramlamakigeany
ProgramciEditériveardindan
asagidaki kodu kopyalayip
yapistirin: motion_sensor.py
adl bir Python dosyasi olarak
import RPi.GPIO as GPIO
impart time
GPIO.setwarnings (False)
GPIO.setmode (GPIO.BOARD)

GPIO setup (3, GPIO.OUT ] #Define pin 3 as an output pin

while True:

GPIO.output (3,1) #Outputs digital HIGH signal {5V) on pin 3
#Time delay of 15 secands

time.sleep (15)

GPIO.output (3,0) #Outputs digital LOW signal (0V) on pin 3
#Time delay of 15 seconds

time.sleep (15)

kaydedin. Calisgtir
dagmesinitiklatarakprogrami
cahstirin. (programi komut
satinrndandacalistirabilirsiniz:
sudopythonmotion_sensor.
py): LED,GPIOpin3'ten
yUksek sinyal (5 V) ve on bes
saniyegecikmeliDUSUKsinyal(0
V) aldigindan yanip séner.
PIRhareketsensdrinimonteetme
ve yapilandirma
Simdi  hareket sensorini
bagliyoruz ve sensérun
davraniginiolusturacakprogrami
Python dilinde yaziyoruz:

S ens orr
terminalleriniasagidakiGPIO
pimlerine baglayin:

OND
|ehuis
dng
NJOSUaS 1ayaJey

g uld

TTuld
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0I49 Id npnpnyy

Geneldiyagrom(dahadnceyapiian
LEDbaglantisidahil)agagidakigibi
baglanir:
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Pythondilindeyaziimigprograma
PIRhareketsensoranungikigini
okumak igin gerekli satirlari
ekleyecegiz. Sensér, bir kiginin
veyahayvaninvarliginialgilarken
YUKSEK (5V) dijital sinyal ¢ikig
yaplyor.

IFTTT'yi Yapilandirma

IFTTT(If ThisThenThatveyalfthis
ifthathappensthat),Hizmetlerin
Appletsvebaglantilarabiraraya

getiriliyorolmasinaizinverenbir
platformdur.Bunlar,hizmetleri
baglarken olabilecek belirli
seylerdir.
IFTTTbildirimhizmetiaraciligiyla
Raspberry Pi (hareket sensora
verileri)veakillitelefonarasinda
bir konektér olarak IFTTT'yi
kullanacagiz.

Olustur dugmesini tiklatarak
Uygulomaoolusturmayabaslayalim:

|
i i) (D) ©
L= -

lets

Uygulamaolusturma,éncene
olmasigerektiginivegerceklesirse,
ozaman ne olmasi gerektigini
tanimlamaktanolusur.Buytzden
énce,EgerBusiyahdugmesine
tiklayarak  gergeklesmesini
bekledigimizseyidizenlememiz
ve yapillandirmamiz gerekir:

)

Coust your oo ]

|

TetikleyiciBirwebistegial,hizmet
bir olayi bildirmekigin her web
istedi aldiginda tetiklenir. Tek
yapmamizgerekenolayabirad
vermek (bu durumda hareket
diyoruz) ve Tetikleyici olustur
dugmesine tiklamak:

S

Receive a web request

i b i Pt e i il _peieeil’
[ P ——

Applet'imizin ilk yarisi hazir.
Simdiozamanosiyahdigmeye
tiklayarakneolmasiniistedigimizi
belirtmemiz gerekiyor:

|
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IFTTTuyguloamasisegeneginden
Bildirim gdnder secenegini
belirleyin ve akilli telefon
ekranindagérinmesiniistediginiz
mesajl yazin. Bu iglem, IFTTT
uygulomasindancihazlarinizabir
bildirim génderir:

Sondugmesinitiklatin.Uygulama




olusturmahazirvecalisiyor(bagh):
Bashgir duzenle'yi tiklatarak
uygulama bashgini Hareket
algilamaUYARISIolarakdegistirin.
Sonolarak, sensdér her hareket
algilayigindalFTTTwelbkancasini
tetikleyeceksatirlanekleyin(istekler
kitapliginiceaktarmayigerektirir).
RaspberryPimasaustiinde Geany
uygulamasiniaginUygulamalar
Menu Programlama geany
ProgramciEditéraveasagidaki
kodu kopyalayip yapistiri

Asagidakikod,sensérherhareket

Bl Matian detection in room #1

impart RPLGPIC as GPIO
impart lime
Impart requests

GFID.setwarnings (False}
GFIOLsatmode [GFID.BOARD |
BRI setup (11, GRICIN)
BRI setup [3, GRO OUT)

while True:
i = GPIOLinput {11}
il i==0:

webhook-name:budurumda,
hareket.
webhook-key:webkancasina
erismekicinbenzersizbiranahtar
webhook-key
Webkancalarini(webhook-key)
tetiklemek icin Uygulamalar
benzersizbiranahtargerektirir.
Anahtar,Hizmetlerimsegenegdi
tiklatarakkullaniciprofilinden(sag
ast taraf) kullanilabilir.
SayfaninsonundaWebkancalari
hizmetini arayin (hizmetler
alfabetikolaraksiralanir),izerine

# PR hareket sersdrlinden gilrgs ok
HLFD partpnst pin

¥ Hareket sensdeiinden LOW bilgisi abdiginda

print [“Na Intruders in roam #1%] # room 1'de davetsh misafir pok

GPIO,autput]3, 0}
time. sleapf15)
edif | ==1;

¥Turn off LED

# Hareket sensorunden HIGH bdgisi geldifinde

print [“Activity detected in noom #17) Proorm 1 hane ket tespit edildi

GRIG, output[3, 1)

HTirn on LED

r = reqquests. post|hitp s maker e com ftdgper fmoton it h ey

of el B rCIYXPLMIESXB-Y')
time.sleapils)

algilayisindalFTTTwebkancasi
(webhook) hizmetini tetikler:
request.postislevinedahiledilen
URL iki deger gerektirir:

tiklayinveBelgelerdigmesine
tiklayin.

reguests postl https:/ fmakerifitt. com/trigger/motion fwith ey febuaX2tr B3V KKDTrEM K B-X')

https:/ /maker.ifttt.com/trigger/
webhook-name/with/key/
webhook-key

Yenibirsayfaanahtariagagidaki
gibi  bir legend olarak
gosterecektir: Anahtariniz:

cjodX8trC3YXPLMrESXb-Y.

Bir kez daha, motion_sensor.
pyadiylapythondosyasiolarak
kaydedin.

Caligtirdugmesini
tiklatarak programi ¢alistirin.
(Programikomutsatirindanda
caligtirabilirsiniz: sudo python
motion_sensor.py):

KodyuruatulUrken elimizi

sensérunuUzerindengecgirirsek
LEDyanar.RaspberryPiterminal
ekraninda“Odal’'dealgilanan
etkinlik’mesajigdsterilir.Sensoér
hareketialgllamayibiraktiginda
(yanielimizicikardigimizda),LED
kapanirve“Davetsizmisafiryok”
mesajini goéruntuler.
Ayrica,sensérhareketi (ve LED
aydinlatmasini) heralgilayisinda,
IFTTT web kancasini tetikler ve
bildirimakillitelefondagéranar:
Sonug
Ev  guvenligi, Nesnelerin
interneti'ninenfazlaetkiyesahip
oldugusenaryolardanbiridir.Bu
laboratuvaruygulomasibirdavetsiz
misafirinvarliginda,sadecebirLED’i
agcamayacagimiziginolasiliklarin
sonsuzoldugunugdstermektedir;
Biralarm'ietkinlestirebilir,birakill
telefonamesajatabilirvehatta
polisi uyarabiliriz.
Enerji  tUketimini optimize
ederkenvekarbonayakizimizi
azaltirken rutin  gorevleri
otomatiklestirmemize ve
zamandantasarrufetmemize
olanaksagladigiiginkonforda
6nemlidir.

YAZL PP RS T O Wa K PN NI RLRARYEER

“BABAM BANA KITAP OKU DEMEDI; FAKAT ONUN ELINDE HEP KITAP GORDUM.”

MALTEPE KADIR HAS BILSEMPDR SERV/S

aligsma ahgkanligy;
6grenmeye yoénelik
ahsilagelmis olarak
yapdan bilissel ve fiziksel

olarak gdsterilen gaba olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢aba
duzenli, duzensiz ya da verimli,

verimsiz  ¢alisma  seklinde
karsimiza  cikabilir.  Calisma
aliskanliklar, kigiyi ¢alhsmaya

yonlendiren bir ortamda ortaya
clkan tipik calisma rutinleri
seklinde de tanimlanmaktadir.
(Crede ve Kuncel, 2008).
Calismaya daha fazla zaman
harcayan &grencilerin  daha
yuksek notlar alacagina iligkin
genel bir inanig olmasina
ragmen daha once yapiimig
arastirmalarin galisma suresi ile
okul basgarisi arasinda herhangi
bir iliski olmadigina dikkat
ceken Dickinson ve O’Connell
(1990), bu tutarsizigin nedenini

bulmak amaci ile ¢alisma
suresinin ~ nasil  kullanildigi
ile okul basarisi arasindaki

iligkiyi arastirmiglardir. Yapilan
arastirmada bulunan en
énemli sonug, o6rgutleme ile
ders notu arasinda énemli bir
iligki bulundugudur. Orgutleme
kisaca; bilgiyi duzenleme,
gruplama, tutarh yapilar
olusturmadir. Kodlamaya da
yardim eder. Akademik olarak
basarili égrenciler ile basarisiz
o6grenciler arasinda harcanan
calisma suresine bakildigindag,
basarili olan o6grencilerin
oérgutlemeye bir hafta iginde
32 dakika daha fazla zaman

ayirdiklari gorulmastar.
Ayrica, orgutlemeye  kizlar,
erkeklere gére daha fazla
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zaman  harcamiglardir.  Ders
notlari dusuk olan &grenciler,
érgutleme stratejilerine fazla
zaman ayirmamiglar, ancak
bu égrenciler ders notu yUksek
olan égrenciler kadar okumaya
ve tekrar etmeye zaman
ayirmiglardir. Arastirmacilar
cikan bu veriyi, ders notu dusuk
olan  &grencilerin  ¢alisma
stratejilerinin, ogrenmede
ne O&lgide o6nem tasidigini
bilmemelerinden ve sadece
okumanin ve tekrarlamanin iyi
not almak igin yeterli olacagini
dasunmelerinden ileri geldigi
seklinde yorumlamiglardir.
Calisma aligkanliklari, calisma
becerileri ve calisma tutumlari
ile akademik basari arasinda
kuvvetli ve dnemli iligkiler vardir.
Sandra L. Berger, 2000 yilinda
yayimlamig oldugu “Usttnler
icin  Universite  Planlamasi:
Se¢cmek ve Dogru Universiteyi
Kazanmak” adli kitabinda tstin
zekdh o6grencilerin 7. sinifa
kadar okulun kendileri icin ¢ok
kolay oldugunu dile getirmistir.
Bu nedenle, Ustin zekdl
oégrencilerdenzamanydnetimini
ve etkili ¢alisma yéntemlerini
6grenmelerine intiyag
duymadiklarini éne sdrmustadr.
Ardi sira, bu égrencilerin, okulda
verilen  Odevleri  bitirmeleri
zamanin

icin  harcadiklar

beklenilenin altinda oldugunu
ifade etmistir. Bu sebeple, liseye
geldiklerinde bu tur becerilerini
gelistirmedikleri  igin  yeterli
derecede nitelikli bir calisma
sergilemediklerini  belirtmistir.
Assouline ve Ark. (2006), 3.
siniftan 1. sinifa kadar 4901 Gstdn
zekah é6grenciuzerinde yaptiklari
bir aragtirmada, bu égrencilerin
basarilarini ve basarisizliklarini
hangi nedenlere atfettiklerini
arastirmiglardir.  Ustin  zekals
ogrencilerin % 11,2'si akademik
basarilarini islerini dogru
yaptiklarina, % 3511  zeki
olduklarina ve %46,6'si cok
caligmaya atfetmiglerdir. Ustln
zekdall 6grencilerin, % 56,7'si
basarisizliklarini yeterli dlgtide
calismadiklarina, % 321 igleri
dogru  yapmadiklarina  ve
%2151 iglerin zor olduguna
atfetmiglerdir. Arastirmada,
astan zekal égrencilerin basari
ve basarisizliklarini hangi
nedenlere atfettikleri ile ilgili
olarak cinsiyet farkliligina da
bakilmigtir.  Ustin  zekdh kiz
o6grenciler, ustun zekdlh erkek
o6grencilere goére basarilarini
daha c¢ok c¢ok calismalaring;
astin zekdh erkek &grenciler
ise Ustun zekdh kiz é6grencilere
goére basarilarini daha c¢ok
zeki olduklarina atfetmislerdir.
“Ozel Yetenekli Bireyler:
Ders Calisma Ahskanhgi
Kazandiriimasi icin Neler
Yapilabilir?” basligi 4.
sayimizda yer alacaktir.



SINAV KAYGISI

VE BESLENME

PSIKOLOJIK DANISMAN ZEHRA TEKES
DIYETISYEN HANDAN HANIM ORSKAYA

animuzde egitim

kurumlarinda  siklikla

karsgilagtigimiz duygu

durumlarindan biri
olan kaygi, bireyin kétu bir sey
olacak dusuncelerinin  hakim
oldugu asirt  uyariimiglik hali
olarak tanimlanmaktadir.
Kayginin  asirlardir  hayatta
kalmamizi saglayan énemli bir
islevi bulunmaktadir. Zaman
zaman kayginin gergekgi
olmayan durumlar kargisinda
bu dénemli islevi amacini
yitirmektedir. Kaygr duzeyimiz
ne gok az ne de cok yuUksek
olmaldir. Yonetebilecegimiz
ve iglevimizi  bozmayacak
olan kaygl duzeyimiz orta
seviyede olmahdir. Kaygr ve
korku birbirlerinden farklh ama
sikhkla karigtirilan iki kavramdir.
Korku ise gercgekgi bir tehdit ile
kargilastigimizda  yasadigimiz
anlik bir durumdur. Sinav
kaygisi ise sinavdan énce ya
da sinav aninda sinava yoénelik
olan sinavin performansini gok
ciddi etkileyen ve engelleyen bir
kaygi taraduar. Sadece liselere
ve Universiteye gegis sinavina

girecek gruplarda bulunan
o6grencilerde gértlmez. Tum
6grenci  gruplarinda  sinav

kaygisiyla karsilasilabilir. Sinav
kaygisinin  duygusal, zihinsel,
fiziksel ve davranigsal belirtileri
bulunmaktadir. Kalp atigindaki
hizlanmalar ve ¢arpinti, titreme,
mide agris;,  karin  agrisy,
terleme, uyku ve beslenme
gibi rutinlerinde bozulmalar,
agiz  kurulugu gibi  yaygin
fiziksel belirtileri bulunmaktadir.

Duygusal belirtiler arasinda da
en sik karamsarlik, heyecan,
huzursuzluk ve gerginlik
goérulmektedir. Zihinsel
belirtilierde de sinavin  kétu
gegecedi ve sinav sonucunun
kétd  sonucglanacagina  dair
dusunceler gézlemlenmektedir.
Genellikle 6grenciler arasinda
en yaygin goérdlen ‘Mutlaka
sinavi kazanmak zorundayim.,
‘Kazanamazsam  ailem  ya
da basgkalarr ne dusanar?,
‘Ya  kazanamazsam?’  gibi
dusuncelerdir. Bu dusunceler
gogu zaman  6grencilerin

L ol

alternatiflerini  bilmemesinden,
yeteneklerinin  ve ilgilerinin
farkindaolmamasindanyadabu
cumlelerle yuUzlesmemesinden
kaynaklanmaktadir.
Ayrica ogrenciler
‘Heyecanlanmamaliym’  gibi
dusunceleri dusundukce sinav

kaygisi daha da artacaktir.
Kayglyr arttiran  duasunceler
yerine pozitif kelimeleri
kullanmak ve disunmek
sinav  kaygisini  yénetmeyi
daha da kolaylastiracaktir.
Erteleme, sinavlari yarida

birakma ya da sinava girmeme
gibi davranigsal belirtiler
gdzlemlenmektedir. Sinav
ortami gibi bir ortam olusturarak
skk sk deneme ¢Ozmek
sinav  kaygisinin  belirtilerinin
azalmasini saglayacaktir.
Sinav salonuna girmeden énce
tuvalet ihtiyacini gidermek ve
yuUze, ele ve bileklere soguk su

uygulamak sinav  heyecani
azaltmada  etkilidir. ~ Sinav
aninda ise sinav kaygisinin
belirtileri fark edildiginde

kayginin ydénetimi igin en az
10 kez derin nefes almak ve

su igmek kayglyl azaltacaktir.
Yapilan arastirmalar
sonucunda sinav  kaygisini
etkileyen en énemli faktérlerin
uyku  kalitesi, ebeveynlerin
beklentisi, cinsiyet ve beslenme
faktorlerinin oldugu bulunmus.
Sinav sUrecinin  en basginda
bu faktoérlerle ilgili cahgmak ve
¢c6zimler Uretmek hem sinav
kaygisina mudahaleyi hem de
sinav  performansini  olumlu
etkileyecektir. Yakin zamanda
yapilan  arastirmalar  sinav
sonucunda sinava hazirlanan
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oégrencilerinin - beslenmesinde
6gunartiginin ve evyemeklerinin
sinav kaygisini azalttigi
bulunmus.

Tip  literatirinde  bulunan
sinav  kaygisi, belirti olarak
yeme davranigl  bozuklugu,
mide bulantisi, kilo kaybi ve

bas dbénmesi gibi sorunlarn
meydana getirir. Dogru bir
beslenme  duzeniyle  sinav

kaygisinin da azaltilabilir.

Sinava hazirlanan
kigiler genellikle zaman
bulamamaktan kahvalti

6gununu atlamaktadir. Sabah
kahvalti yapilmadiginda beyin
fonksiyonlar igin yeterli enerji
olusturulamaz ve yorgunluk,
bas agrisi, dikkat ve algilamada
azalma gibi sorunlar gérulebilir.
Bu yuzden beynin eneriji
intiyacini  kargilayacak  en
énemli 6gun olan kahvaltinin;
yeterli dengeli ve dogru
hazirlanmig besinlerden
olusmasi gerekmektedir. Beyin
fonksiyonlarinin  sdrdurdlmesi

ve sinir sisteminde goérev alan B
grubu vitaminleri kaynaklarinin
tuketimi énemlidir. Hem
kan sekerinin daha dengeli
seyretmesi icin hem de zengin
B vitamini kaynadi olmasi
nedeniyle tam bugday veya

cavdar ekmekleri tercih
edilmelidir.
Zengin antioksidan kaynakli

besinler sinav kaygisi azaltir.
Balikk, ceviz ve findikta bol
miktardabulunanOmega-3yag
asitleri; yesilbiber, maydanoz,
cilek, 1spanak, karnabahar
gibi meyve ve sebzelerde bol
miktarda bulunan C vitamini;
sut, 1Ispanak, havug, kayisi gibi
besinlerde bulunan A vitamini;
yumurta, tahin, kuru baklagil,
findik, badem gibi yagl
tohumlarda bulunan E vitaminin
tUketilmesi de sinav déneminde

stresin  azaltlmasinda  etkili
antioksidanlardir. Omega-3
kaynagindan  zengin  balik,

hafizayr guglendirir, 6grenmeyi
ve konsantrasyonu artirir. Ayrica

sinava hazirlik dénemi boyunca
6grencinin her sabah ceviz igi
yemesi de konsantrasyonu
arttirmada 6nemlidir.

Beyin kandaki sekeri ener;ji
olarak kullanmaktadir. Basit
sekericeren gikolata, sekerleme,
bonibon, jelibon, tath ve
bisktvi gibi basit karbonhidrat
kaynaklarl beynin gekere olan
intiyacini karsilayamaz ve kan
sekerinin  digsmesine sebep
olur. Béylece dikkat daginikhgu,
konsantrasyon bozuklugu ve
uyku halini de beraberinde gelir.
Beslenme gibi gunluk
rutinlerimiz  sinav  kaygisinda
da oldugu gibi ruh saghgimiz
acisindan  énemli  bir  rol
oynamaktadir. TUkettigimiz
besinler ve bu besinlerin
degerleri,  6gunlerin  sikhig,
beslenme duzeni, yeterli besin
tuketimi hayatimizdaki uyku gibi
diger rutinleri de etkilemektedir.
Bunun sonucunda da sinav

hazirlik sUrecinde olan bir
6grencinin hem sinava
yonelik  performansini  hem

de sinav yénelik kaygisini da
etkileyecektir. Kaygr ile basg
etmenin en é6nemli yollarindan
birikaygiyietkileyenvetetikleyen
faktoérlere surecin en basgindan
mudahale etmektedir. Sinava
hazirlik sdrecinin baginda sinav
kaygisina mudahalede kontrol
altina alabilecegimiz en kolay
yoéntemler arasinda rutinlerimizi
duzenlemek yer almaktadir.
Sinav sUrecinin  en basinda
dlzenleyebilecegimiz  rutinler
arasinda ilk beslenme yer
almaktadir.
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- Ozel yetenekli 6grencilerle
“ilgilenenuzmanveebeveynler,
ustun  zekal/ézel yetenekli
‘olarak tanimlanmanin  stres
~faktérd oldugunu ve yuksek
beklentilerini

“baskisini ifade ederler
(Colangelo ve Wood, 2015;
Mofield ve Peters, 2019)
MUkemmeliyetgilik akademik
olarak  Ustun zekali[6zel
yetenekli olarak tanimlanan
ogrencilerde kigilik ozellikleri
acgisindan sik olarak goézlenen
ve  Ustin  zekallar/ézel
._yetenekliler literatdrinde
tartisilan  bir
~ozelliktir (Rice ve Ray, 2018).

~Ozel yetenekli bireyler
~mukemmeliyetgi yapilari
geregi, kendi standartlarina

~ulagsma ve gevre beklentilerini
~karsilamak adina performans
-odakh  bir c¢aba icinde
olabilirler. “Her zaman her
~seyin en lyisini yapmaliyim”
gibi bir dusince yapisi
~basarisizhiga da sebep
~olabilir. Her zaman en iyi
—sonucu elde etme istegiyle
—asir ¢caba gbéstermesi  ya
~da sonucun her zaman
—mukemmel olamayacagini
~kavramasi denemekten ve
~ugragsmaktan vazgecmesine
“sebep olabilir. (Davis, 2006).

=Silverman, 6zel vyetenekli
- bireylerde mukemmeliyetcilik
“''nedenlerini 6 madde
ile aciklamaktadir:

1. MUkemmeliyetgilik kavrami
soyut bir kavramdir ve bu
kavrami idrak etmek, soyut

dastnebilmeyi gerektirir.
Ozel yetenekli bireyleri
akranlarindan  ayiran  en

onemli 6zelliklerden biri erken
yasta sahip oldugu soyut
dusunebilme yetenegidir.

2. Mukemmeliyetgilik,
asenkronize geligimin
ozelligidir.  Ozel  yetenekli
bireyler akranlarina goére
zihinsel olarak daha ileridedir
ve bu sebeple kendilerine
daha yuksek standartlar
belirlemektedirler.
3. Ozel yetenekli bireyler,
daha buyuk yastaki
kisiler gibi dusunurler. Bu
sebeple arkadasliklarini
kronolojik yasitlarindan c¢ok

zihinsel yasitlarr ile kurma
egilimi gdéstermektedirler.
4. Ozel yetenekli bireyler,

kendilerini zorlayan uyaricilari
arzulamaktadirlar. Okul
calismasi ne kadar basit olsa
da goérevlerini olabildigince
karmasik ve mukemmel
tamamlamak gayreti icinde
olurlar.  Akranlarina  gore,
yaptiklari eylemin sonugclarini
ongérmeleri daha yuksek
duzeydedir. Erken yaslardan
itibaren, basarisizliktan
kacinarak basarih  olacak
sekilde hareket etmektedirler.
6. MUkemmeliyetgilik,
kisisel ~mukemmellik igin
motivasyon degisimi
seklinde olusmaktadir.

Mukemmellyetglllgm
N ‘e, d.i ostn S OIS
Midkemmeliyetgilik
kavramina tarihsel surece
goére bakildiginda olumlu
ve olumsuz kisilik o6zellikleri
ile iligkilendiriimektedir.
MUkemmeliyetgilik ozelligi
bireyde yalniz kendiliginden
olusup gelismemekte,
cevresel faktérler de rol
oynamaktadir. Ebeveynin
yuksek beklentilere sahip
olmasi ve bu beklentilerini
karsilayip karsilamama
durumuna iligkin

verdigi geri  bildirimlerin
mukemmeliyetgilige neden
oldugu ©&éne surulmektedir.
Gocuga verilen kosullu geri
bildirimler, sadece beklentileri
karsiladiginda degerli olacagi
algisina yol agacak sekilde
olmasi mukemmeliyetgiligin
nedenlerinden biridir.  Asiri
olumsuz veya asiri olumiu
geri bildirimler, davraniglara
degil kigilige yodnelik olan
ve kiyaslamayla  verilen
geribildirimler kosullu deger
algisina  yol  agabilecek
ebeveyn  davraniglarindan
olarak bilinmektedir.
Ebeveynin, 6zellikle ebeveynlik
konusundaki endigesini, hata
yapma korkusunu, gocugun

hata yapmamasi igin
takindigi asir koruyucu tutum
da mukemmeliyetciligin

nedenlerinden biri olabilir
(Flett vd. 2002; Mitchell vd.,

2013).  MUkemmeliyetciligin
gelisimini  etkileyen  diger
faktorler ise; ebeveyn
disindaki akrabalar,

arkadaslar, 6gretmenler,
okul ve kulturle ilgili etmenler
olarak goérulmektedir.
Ozel yetenekli  bireylerin
mukemmeliyetgilik 6zellikleri
ile ilgili olumsuz birgok
aktarilan durum olsa da
mUkemmeIiyetgiligin
olumlu yanlarini géz ardi
etmemek gerekir (Kanli, 2011).



OZUNE IYI BAK!

YELIZ KAN

evdiginiz birarkadasinizin
S zor o]] dénemden

gectigini dasunun.
Arkadasinizin kendini daha iyi
hissetmesini saglamak igin
neler yapar, neler séylerdiniz?
Bu asamada beden durugunuz
ve ses tonunuz nasil olurdu?
Kendinize sorulari yanitlamak
icin yeterli sureyi verdikten
sonra zor bir dénemden gegen
kiginin siz oldugunu duasunun.
Kendinize benzer cumleleri
sdyler miydiniz? Kendinize ayni
sefkatle yaklasir miydiniz?
KagUklGgumuzden itibaren

A

diger insanlara karsi nasil
nazik, _saygill_ve paylasimci
olacagimiz, cevremiz
tarafindan kabul goren
biri  olmak igin  nelere
dikkat etmemiz  gerektigi
bize  6gretiimektedir.  Peki,
kendimizle nasil  arkadas

olacagimiz, kendimize nasil
nezaketle yaklagacagimiz
hakkinda desteklendik mi?

Baskalarina destek olabilmek,
6z-sefkat gosterebilmek;
bize 6z-sefkatli davranan
bir sosyal destek agina
sahip olmak sosyal canlilar
olan bizler igcin buyuk 6énem
tasiyor ancak hayatimizda
her anda, zamanda ve
mekanda, yasamimizin
sonuna kadar yanimizda olan
kendi i¢c sesimiz ve 6zumuzle
kurdugumuz iligkinin ne kadar
énemli oldugunu unutmamak

gerekiyor. Pek c¢ok insan
kendi [of=Te[Tal1aTH basarili
oldugu alanlari ve durumlari,
yeteneklerini baskalarina asla
uygulamadiklari standartlara
gbére degerlendirebiliyor. Aile
Uyelerine, arkadaslarina,
tanimadigi hatta

PSIKOLOJIK DANISMAN

hoglanmadigi insanlara kargi
bile asla kullanmadiklari sézleri
kendilerine ¢ok rahat sekilde
yakistirabiliyor.

Kelime anlami olarak &z-
sefkat, kendi &ézine nazik
ve anlayigh bir tutumla
bakmak, yasamimizdaki
olumsuzluklarla ve acilarla
asirt  butdnlesmenin  aksine,
bu duyguya veya dugunceye
alan agmak, gelip gegmesine,
acinin veya duygunun
yogunlugunun azalmasina
eslik etmek ve butin bu
surecglerin  farkinda olmak
seklinde ifade edilmistir (Neff,
2003). Vatan'a gére ise 6z-
sefkat; zor ve sikintil durumilar
kargisinda aci c¢eken ©&Oz'e
yatistirma ve cesaretlendirme
yoluyla destek olmaktir. Ayni
zamanda kisinin acisina ve
olumsuzluklara agik olmasi,
bunlarla hemhal olmasi ve
bu suregte kendi kendisinin
merhemi  olarak  hedefleri
dogrultusunda gunlak
yasamina devam edecek
motivasyonu elde edebilmesi
olarak agiklamistir (2019).
Oz-sefkat, kendini zayif ve
gugstz  gbérmek, kendine
acimak demek degildir,
sadece her canlinin aci gektigi
bu dinyaya kendini agmasi
ve bu durumu kabul etmesini
ifade etmektedir (Neff, 2003).
Oz-sefkati yuksek olanlar,
benmerkezci ya da empati

yeteneginden yoksun bireyler
degildir. Aksine diger insanlar
icin de kaygillanmayi, kendi
isteklerini diger insanlardan
ustin  gérmemeyi barindirr.
Temelinde, yetersizlik ve
basgarisizlik  duygularinin  her
insanigingecerliolduguvekisinin
kendisiyle birlikte herkesin 6z-
sefkate degecegi yer aimaktadir.
Oz-sefkat, zorlayici iligkilerde her
seyi kabul etmek ve her seye
evet demek degil, durumun aci
verdigini onaylamaktir (Ozyesil,
201).

Neff'e gére 6z-sefkat 3 temel
bilegsene sahiptir. Bunlar;, 6z-
sevecenlik, ortak insanlik ve
bilingli farkindalktir (2003).

1. Oz Sevecenlik:
Kisinin aci, utang veren olumsuz
tecrubeleri, kisith taraflari, sosyal
ve akademik yasamdaki hayal
kirikhklarn kargisinda kendisine
nezaketli, sevecen, kabul edici,
anlayigh bir tutum sergilemesi,
suclayici ve saldirganca elestirel
tavirdan uzak olmakla birlikte
kisinin gereksinim iginde oldugu
0z-bakim cagrisina kendi
yatistirici ve sicak yardim elini
uzatmasidir (Neff, 2003).

2. Ortak insanlik:
insanlar zorlayici durumlardan
gecerken, bunun sadece bize ait
bir durum oldugunu dusgunur ve
kendini izole hissetme, yalnizlik
gibiduygularyasayabilmektedir.
Ortak  insanlik  deneyimleri
bu zorlu zamanlarin evrensel
deneyimler oldugunu hatirlamak
anlamina gelir.  Basarisizlk,
kusurlar, aci verici deneyimler,
ortak insanligin bir parcasidir.
Bu nedenle en o6nemli basg
etme kaynaklarindan biri olan
sosyal destek almaktan uzak
durmaktadirlar. (Neff ve Lamb
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2009; Germer,2009).
3. Bilingli

Farkindalik:
Duygulari ve olaylari fark etmeyi
icerir. Mantikdigi disuncelerimizi
fark edip duygu dizenlememize

yardimci bir olgu olarak da
tanimlanmaktadir (Neff,
2003; Germer, 2009). Aci
veren duygularin  yarattigi
dasuncelerin, derinlemesine
i¢csellestiriimesi ve kigisel
tanimlamalari  yapilmadan o
duygu ve dusunleri oldugu gibi
kabul etmek ve bir farkindalk
terazisinde tutabilmektir. Gegcmisg
yasantilari  ve hissettirdigi
duygulari objektif bir buttinsellik
icinde konuk etmek, genis aciyla
geldigi gibi gdézlemleyebilmek
ve o ana iligkin ‘6grenmelerin’
yapiimasini ifade eder (Kog ve
Owen, 2019; Neff, 2003a).
Oz-sefkatimizi gelistirmek bir
anda gerceklestirilebilecek
bir sey olmamakla birlikte
kicik adimlarla uzun vadede
olumlu yansimalarini gérmemiz
mUumkandar. Oz-sefkatimi
gelistirebilmek igin;

X Kusursuz
olmadigimiz, herkes gibi hata
yapabilecegimiz, iyi ve sevilmeye
deger oldugumuz bilinciyle
hatalarimiz kargisinda kendimizi
affetme aligkanligi gelistirmek.

X Hatalarimizi
ya da eksik oldugumuzu
dasundugumuz alanlara
yogunlagsmak yerine, iyi
yaptiklarimiza ve sahip

olduklarimiza tesekkur ederek
kendimize nazik ve sevecen
ic  sesimizle  yaklagsmamizi
saglayabiliriz. Minnettar
oldugumuz seyleri yazdigimiz
bir gunluk tutabiliriz. Yazmanin
rahatlaticc  ve motive edici
etkisiyle birlegsince  kendinizi

daha iyi hissedeceksiniz.

X Cevreye karsi
asirt cémert davranmak kendi
ihtiyaclarimizi gérmezden
gelmemize  yol acabiliyor.
Kaynaklarimiz  ve  Uzerimize
aldigimiz yuklerin dengeli oimasi
6z-sefkatli bir yaklagimdir.

X Bilingli  farkindali
teknik ve pratikleriyle sadece
o ana yogunlagsmak, kendimizi
daha iyi anlamaya c¢alismak;
yargilama ve etiketlemeden
uzak duygumuza temas etmeyi

ve onu kabul edebilmeyi
deneyimleyebiliriz.

X Gun icinde
kendimizi yargiladigimiz zorlu

deneyim ve duygularin ardindan
yazacagimiz  bir merhamet
gunlugusayesindeduygularimizi
fark etme, anlama, ve gelecege
yénelik eyleme ge¢gme imkanina
sahip oluruz.

X Saglikh  beslenin,

yoruldugunuzda dinlenmek igin
kendinizezaman ayirin. Yarayuse
¢ikin, bedeninizi rahatlatabilecek
aktivitelerde bulunun. Fiziksel
olarak kendinize iyi bakmak
icin yaptiginiz her sey 6z-sefkat
duygunuzun da geligmesine
imkan taniyacaktir. Bedeninize
ve saghginiza dikkat edin (Neff,
2003).
Hayat yolculugunuz tipki diger
insanlarin yolculugu gibi essiz ve
sadece size 6zeldir. Bu yolculukta
basiniza gelebilecek her tarlG
olayi sizi zenginlestiren, buyuten
ve gelismenizi saglayan kuguk
adimlar olarak  gérmelisiniz.
Kendinizle birlikte ciktiginiz bu
6z-sefkat yolculugunda daha da
gucglenerek ilerlemenizi diliyor,
kararhhginiz ve c¢abaniz igin
simdiden sizleri kutluyorum.



BILIM VE SANAT MERKEZI NDE EGITIM ALACAK

OGRENCILER NASILBELIRLENIYOR?

SERKAN AZAP

ILSEM’de egitim almaya
hak kazanan 6grenciler; her
yil Bakanlikc¢a yayinlanan
Bilim ve
Sanat Merkezleri Ogrenci Tanilama
ve Yerlestirme Kilavuzu’na gore
yiiriitiilen bir siirecin sonunda
belirlenmektedir.
» Ik asamada, okullarinda Aday
Yonlendirme Komisyonu tarafindan
aday gosterilen
ogrenciler, 6n degerlendirme
uygulamasina katilmaktadir.
» Ikinci asamada, 6n degerlendirme
uygulamasi sonrasinda belirlenecek
baraj puan1 gecen 6grenciler bireysel
degerlendirmeye alinmaktadir.
Aday gosterme stireci OKUL
YONLENDIRME KOMISYONLARI
tarafindan
yiiriitiilecektir.
KOMISYON, okul miidiirii
baskanliginda okul miidiirii
yardimcisi, miidiir
yardimecisi, rehber 6gretmen/
psikolojik danigman olarak gorev
yapan dgretmenlerin tamami ve her
smif seviyesinden okul miidiiriiniin
belirleyecegi en az bir siif
O0gretmeninden
olusacaktir. Komisyon tarafindan

belirlenen aday 6grencilerin

bagvurulari, ilkokuldaki sinif
Ogretmeni tarafindan ve E-Okul
sistemi ilizerinden yapilir. Bunun
disinda ayrica bir bagvuru
gerceklestirilmez.

BILSEM e kayit hakki kazanana
kadar gecen siirecteki tiim is ve
islemler, 6grencinin devam

ettigi okuldaki 6gretmenleri ve
yoneticiler tarafindan gergeklestirilir.
Mevcut tanilama ve yerlestirme siireci,
ilkokul 1, 2 ve 3. sinif diizeyinde
gerceklesmektedir.

Ogrencilerin tanilama siireci, bu
alandaki bilimsel gelismelere,
uygulamadaki deneyimlere vs.

bagli olarak Bakanlikca uygun
goriildiigii sekilde degisebilmektedir.
Tanilama siireclerine her okulda, her
siif diizeyinde, her bir yetenek alani
icin 6grenci

sayisinin en fazla %20’si aday
gosterilebilmektedir. Hangi
ogrencilerin aday gosterilecegi, Okul
Yonlendirme Komisyonu tarafindan
belirlenir.

Ogrenciler, bir egitim-6gretim yilinda
bir (1) ya da en fazla iki (2) yetenek
alanindan (genel

zihinsel-gorsel sanatlar, genel zihinsel-
miizik, gorsel sanatlar-miizik) aday

gosterilebilmektedir.

CEKMEKOY RAM MUDURU

Ogrenci, o egitim dgretim yilinda

bir yetenek alanindan bilim ve sanat
merkezlerine kayit hakki kazanmis ise
ve bir sonraki egitim 6gretim yilinda,
Bakanlikc¢a agiklanan sartlari
tagiyorsa (smuf diizeyi), baska bir
yetenek alanindan daha yeniden aday
gosterilebilmektedir.

* Bilim ve Sanat Merkezlerine
alinacak 6zel yetenekli 6grencileri
belirlemek amaciyla,

her y1l Bakanlikca belirlenen sinif
seviyelerindeki dgrenciler; standart
gozlem formlari

kullanilarak sinif 6gretmenleri
tarafindan genel zihinsel, resim ve
miizik yetenek alanlarinda

Okul Yonlendirme Komisyonuna
bildirilir. On degerlendirme
uygulamasina alinir.

* On degerlendirme uygulamasindan
sonra belirlenen baraj puanlarin1 gecen
ogrenciler,

alan uzmanlar tarafindan bireysel
degerlendirmeye alinir.

* Bireysel degerlendirmeler sonucunda
ozel yetenekli birey olarak tanilanan
ogrenciler,

BILSEM’e kay1t hakki kazanir. On
degerlendirme uygulamalar1 genel
zihinsel yetenek alani i¢in il tanilama

sinav komisyonlari tarafindan

resim ve miizik yetenek alanlari icinse
ogrencilerin kay1tli bulunduklari
okullarda yapilir.

Genel zihinsel yetenek alani 6n
degerlendirme uygulamasi, Rehberlik ve
Arastirma

Merkezlerinde (RAM’larda)

ve Bilsemler de(Bilim Sanat

Merkezlerinde) gérev yapan
uygulayicilar tarafindan gergeklestirilir.
Genel yetenegin ilk agamasi tablet
uygulamasindan

olugsmaktadir.Bu siire¢ degiskenlik
gosterebilir.

Resim ve miizik yetenek alani 6n
degerlendirme uygulamasi, sinif
O0gretmenleri tarafindan yiirtitiiliir.
On degerlendirme uygulamalarinda
Bakanlikca belirlenen 6l¢me araglari

kullanilir. Her yetenek alaninda
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Ogrencilerin tanilanmasi i¢in nesnel

ve somut Ol¢iitler esas alinir. Genel
zihinsel yetenek alaninda bireysel
degerlendirmeye hak kazanan
ogrencilere Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinde, gecerligi ve giivenirligi
bilimsel olarak kanitlanmis zeka
olgeklerinden 1.-2. ve 3. siniflara ASIS
uygulanir. MV

* Resim/gorsel sanatlar yetenek alaninda
bireysel degerlendirmeye hak kazanan
ogrencilere yaraticiliklarini ortaya
cikarabilecekleri, 6zgiin caligmalar
yapabilecekleri sorular

sorulur ve bu dogrultuda ¢izim
yapmalart istenir.

* Yapilacak uygulama 2 (iki) oturumdan
olugur ve her 1 (bir) oturum 40 (kirk)
dakika

siirer.

* Ogrencilerden farkli degerlendirme

kriterlerinin Sl¢iilmesine olanak
saglayacak

caligmalar yapmalar istenilir.

* Degerlendirmeler, alanda yetkin ve
uzman kigilerce yapilir.

* Degerlendirme kullanilacak
materyaller, Bakanlikca verilir.

* Miizik yetenek alaninda bireysel
degerlendirmeye hak kazanan
ogrencilere “Miiziksel

Isitme/Bellek” ve “Miiziksel
Farkindalik” alanlarindan siif
seviyelerine uygun sorular
sorulacaktir. Ogrencinin bir enstriiman
getirmesine gerek yoktur.

* Bireysel degerlendirmede sorulacak
sorular, Bakanlik¢a belirlenen alan
uzmanlarca

miizik alanindaki 6zel yetenegi
kesfetmeyi amaclayacak sekilde
hazirlanir. Degerlendirmeler

ise bu alanda yetkin ve uzman kisilerce
yapilir.

Bakanlikca her egitim-6gretim yilinda
giincellenerek yayinlanan kilavuzda
belirtilen bagvuru

sartlarini tagidig1 takdirde, 6grenci
BILSEM tanilama ve yerlestirme siireci
icin yeniden aday gosterilebilir.

Ozel yetenegin tanilanmasi icin herhangi
bir hazirlik gerekli degildir. Siireg;
ogrencide var

olan yetenegin kesfedilmesi esasina
dayal1 oldugu i¢in, “sinava hazirlik”
gibi bir diisiinceyle yapilacak caligmalar

tavsiye edilmez.
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heykeltirag ve mimar Erné Rubik
tarafindan “sihirli kup” adiyla
gelistirilenbuoyuncak,80’live90'li
yilllarinbagindadunyagenelinde
milyonlarin  ilgisini  ¢cekmeyi
basarmistir. Standart bir3'e 3'e 3
RubikkUpu43kentilyondanfazlaolasi
kombinasyonasahiptirAncakyalnizca
tek bir dogru ¢6zum vardir. Bunu
denemeyanimamantigilegcézmeye
calismakgokuzunzamanalacaktir.
Surecikisaltmakiginbazistratejiler
bilmeniz gerekir. Bu stratejileri
6grendiktensonraktpugdzmeniz
kolaylagsacaktir.Standart3'e3'e3kup
icintekbirgézmedunyarekoru3,47
saniyedir.BurekorCin‘denYusheng
Du'ya aittir. Kullandigi algoritma
iseDr.JessicaFridrichtarafindan
bulunmustur.KendisiRubikKGpUt'ntn
en hizli bir sekilde ¢oéztlmesini
saglayanfFridrichYéntemi'neadini
vermistir.GUnimuzdeenhizliktp
¢ozUculeringoguFridrichydnteminin
baziversiyonlarinikullanmaktadir.

RubikKUpUNasilYapiimigtir?
ise 6nce kUpUumuzu taniyarak
baslayalim.BirRubikKuapuher biri
buyukkupunugtebirioranindaolan
27kuptenolugsmaktadir.Herbirifarkl
renkte alti yaza vardir. Her ylzin
merkezikUpubiraradatutangekirdek
iskeleye baghdir. Bir Rubik ktpu

ambalajiniagtiginizda, herytzayni
renktenolusmaktadir.Gérevinizkupu
olasibirgokdurumundanbirinehizli
birsekildekarigtirmakveardindan
orijinalkonumunagerigetirmektir.

Rubik KUpu Matematik

AcisindanNedenOnemlidir?
Rubikkupu,grupteoriyi,algoritma
teorisinivegeometriyibirarayagetirir.
Bugergevedenbakiincomatematigin
soyutdinyasindansomutbirtakim
sonuglar ¢ikartmak agisindan
eglencelibiroyuncaktirRubikkipinu
bukadarilgingvekarmasikyapansey,
Uucboyuttadadéndurulebilmesidir.
Oyuncuherytzihemsaatydntnde
hem de tersinde dénduardr.
3x3x3'luk Rubik kdptnde
43.252.003.274.489.856.000

Daha
matematiksel yazmamiz gerekir
ise bu sayr (38x8!)(212x12!1)/12
bicimindedir.Eger7milyoninsanin

kombinasyon bulunur.

her biri her saniye bir déndirme
hareketiyaparsabusaylyaulagmamiz
yaklasik200yilalirBusayininnasilelde
edildiginianlamakkismenkolaydir.
Késelerdebulunan8koseklpu8!
biciminde dizilebilir. Bu kuplerin
her biri de birbirinden bagimsiz
olarak 3 farkli yébnde doénebilir.
Dolayisiyla dénugler igin 38 farkli
yolvardir.Toplamdakésekuplerini
dizenlemekigin38x8!yolbulunur.
Budabizebirinciparantezimiziagiklar.
Benzer bicimde kenarda
bulunan 12 adet kip de 12!
biciminde  duzenlenmektedir.
Sonucunda bunlarin da her biri
2 farkh bigimde déner. Buradan
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da toplam 2 12 sayisini elde
ederiz. En sonunda kenardaki
kdpleri duzenlemek igin de
2 12x 12! yol bulunur. Bu da
ikinci  parantezimizi  aciklar.
(38x8!)(212x12!)sayisinicarparsak519
024039293878272000sayisinielde
ederizAncakbudtizenlemeleringogu
kdpunizinverilendénughareketleri
ile elde edilemez. Bu nedenle
matematikgilerinburakamini2’debiri
kadarhareketingerceklesebilecegini
bulmustur. Buda bize 43252 003

274 489 856 000 sayisini verir.

RubikkUpUNasICozalur?
3x3'luk standart bir Rubik kapu,
baglangigta ne kadar koétu
karnisgtirilmig olursa olsun, her
zaman en fazla 20 hamlede
codzulebilir. Matematikgiler

bunun dogru oldugunu
kanitlamiglardir.BirRubikktpunu
cbdzmeye yoénelik herhangi bir
yapici yaklagim, bir tar yéntem
veya algoritma gerektirir. Bunun
icin farkl metotlar mevcut. Birini
yazida size aktarmaya galisalim.
Baslangig icin bir yUz ve bir renk

segin. Sectiginizrenk merkezdeki
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karede bulunmalidir. Bu yuUzUu

Ust yuz olarak kabul edin.

Baslangi¢cta amaciniz sectiginiz
yUzde bir arti igareti olugturmak
olmali.Oncelikleaynirenktediger
kareleri bulun. Ardindan kUpun
enaltindaortalarageleceksekilde
yerlestirin.Dahasonrakenarlarii80
derececevirerekbirartiigaretiyapin.

Simdi késeleri duzeltin. Merkez
kare ile ayni renk olan kareleri
bulun.Sonrasindakupugevirerek
onlart dért kdseye getirin. Bu
hamle ile segtiginiz renk ile Ust
yuzd tamamlamig olmalisiniz.

Simdi orta katmana gecmeniz
gerekiyor.Boylecealtikikatmanin
renkleri birbirine uyacaktir. Once
kipd bas asagdr cevirin yani

tamamlanmistarafagsagidakalsin.
Ortadaki yuzu yine merkezden
baslayaraktamamlamayabaglayin.

KipUu cevirmeden Ustte yeni
bir arti olusturun. Ust yuzu
tamamlarken o6nce Ustte sol
taraftabirLyapmayacaligin.Daha
sonradadigerikikareyiayarlayin.

Simdi  Ust duazeltin.

Ust yUzU cevirerek sagd alt

koseleri

késede ayni renk kare olmasini
saglayin. Simdi sag yuzu ve alt
yuzU cevirerek tum koselerin

dogru renklere  gelmesini

saglayin. Ust ve alt yuzleri

cevirince kip tamamlanacaktir.

Kaynak ve lleri Okuma:
The Amazing Math Inside the
Rubik’'s Cube; Yayinlanma tarihi;
4 Ekim 2022; Baglant: https://
www.popularmechanics.com
How hard is the Rubik’s
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