Insanlarin zaman kavraminin bilincinde

olmasi ve 6nemini kavramasi, zamanin
insan iizerindeki fiziksel, ruhsal ve
biyolojik pek ¢ok etkilerini
kavramalarina da yardimci olmaktadar.
S6z konusu etkilerinden dolay1 zamanin
daha etkili kullanilabilmesi amaciyla
zaman yonetimi kavrami hayatimiza
girmistir. Bu kapsamda zaman yonetimi;
“ihtiyaclarin belirlenmesi, ihtiyaglara
ulagmak icin amacglarin hazirlanmasa,
gerekli gorevlerin onceliklere gore
belirlenmesi ve bu gorevlerin planlama,
programlama ve liste yapma
yontemleriyle kaynaklara ve zamana
gore ayarlamasini” (Cagliyan & Goral,
2009, s. 176) kapsamaktadir.
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SIBER DUNYADA ZAMAN YONETIMI

Giinliik hayatin bir parcgasi olan
bilgisayar, cep telefonu, tablet ve diger
akilli cihazlar hayatimizin her alanini
kolaylagtirmakta ve hizlandirmaktadir.
Ancak teknolojinin yagamimizin bir
parcasi haline gelmesi beraberinde bazi
problemleri de getirmektedir. Bu
kapsamda dijital cagda zamani etkin
kullanmak oldukca 6nemli hale gelmistir.
Ancak siber diinyanin ¢ok fazla imkéani
bulunmasindan dolay: zaman y6netimi
de zorlagmaktadir. Bu kapsamda zaman
yonetimini kolaylagtirmak icin kiginin;

« Kendisini tanimasi gerekmektedir.
Zayif yonleri ve giiclii yonlerini
bilerek zamanini buna gore
ayarlamalidir.

o Anlik tepkiler vermek yerine kendi
hayati ve zamani konusunda s6z
sahibi olmalidar.

« “Ne icin internete giriyorum?
Internette ne kadar siire kalacagim?”
gibi sorular: kisi kendisine sormalidir.
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 Kisi giin icerisinde interneti Zaman yonetimi acisindan
kullanmayacag1 zamani dikkat edilmesi gerekenler su
belirleyerek bu zamana uyma sekilde 6zetlenebilir:
konusunda hassas davranabilir. o Ekran kullanim siirelerinizi
o Siber diinya disinda da zamanin takip edin, bu siirelerde en
eglenceli gegmesi icin kiginin cok hangi amagla
farkli hobiler edinmesi zaman telefonunuzu, bilgisayariniz
yonetimi agisindan faydal:

ya da tabletinizi
kullandiginizi analiz edin.
« Sosyal mecralari kullanim
siirelerinizi analiz edin ve
gerekirse kota koyun.
 Aile ya da arkadaglarinizla
gecirdiginiz zamanlarda bu
araclari kullaniminizi

olacaktir.
« Yalnizlik siber diinyada vakit
gecirmeyi arttirirken kisinin
daha fazla yalnizlagmasina da
neden olmaktadir (Tarhan, 2018).
Bu nedenle sosyal gevre siber
iinyada zaman yonetimi
n 6nemlidir.

anin bir amacg degil kisitlayin.

arac o nutulmamalidir.  Giinliik iglerinizi planlayin,
. Kisi 6nem hiyerarsisi serbest zamanlarinizi

belirleyerek 6nceliklerine goére organize edin.

hareket etmelidir. ‘Bu benim icin « Yapilacak nemli iglerinizi

cok 6nemli buna daha ¢ok zaman ertelemeyin, bu iglere

ayiracagim. Bu daha az 6nemli oncelik verin.

buna daha az zaman ayiracagim’ « Sosyal aglarin, oyunlarin ve

diyebilmelidir (Tarhan, 2018). Bu internetin hayatinizdaki

sayede zaman yonetimi kiginin yerini analiz edin.

elinde olacaktir.

https://www.siberay.com/siber-
dunya-zaman-yonetimimi
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